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dqEHk jkf'k 

budh jkf'k Lokeh 'kfu gS tks ikih xzg gSA budk jax dkyk gksrk gSA dqEHk jkf'k dk fpUg ty ls Hkjk ?kM+k gS] 

vRk% bl jkf'k okys L=h&iq#"k dh vkÑfr ?kM+s ds leku xksy gksrh gSA budk lkalkfjd n`f"Vdks.k fo'kky gksrk 

gSA cM+s ls cM+s tksf[ke lgus esa Hkh ugha fgpfdpkrsA ;s rhoz Lej.k 'kfDr ,oa xEHkhj izÑfr okys] egRokdka{kh 

gksrs gSaA vusd fo?u&ck/kkvksa ds ckn gh thou esa mPp in] /ku vkfn dh izkfIr gksrh gSA ,sls tkrd vius 

vkidks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <ky ysrs gSaA budks vius lq[k ls vf/kd nwljksa ds lq[k dk /;ku gksrk gSA ,sls 

yksx xqLlk de djrs gSa vkSj djrs gSa rks fQj xk¡B ck¡/k ysrs gSaA vkidks dHkh ;g Hkze Hkh jgrk gS fd vkils 

yksx bZ";kZ djrs gSa vkSj vdkj.k vki my> iM+rs gSaA vkidk ;g LoHkko tksf[keiw.kZ fl) gks ldrk gS] bldk 

/;ku j[ksaA 

 o"kZ ds vkjEHk esa 30 vizSy rd bl jkf'k ij xq# dk lapj.k jgsxkA O;; esa vf/kdrk] ifr&iRuh 

lEcU/kh lq[k Bhd jgsxkA c`gLifr LFkku gkfu djrs gSa] vr% jkf'k ij lapj.k jgus ls rukoxzLr jgsaxsA LokLF; 

esa mrkj&p<+ko vk ldrk gSA vR;f/kd ifjJe djus ds ckn Hkh ifj.kke 'kwU; jgsxkA fdlh dke esa Mkysaxs rks 

fujk'kk gh gkFk yxsxhA ;g fLFkfr uoEcj ds ckn gh Bhd gksxh] rHkh vki eupkgs dk;Z iw.kZ dj ldsaxs vkSj 

/ku ds vkus ds lk/ku cusaxs] vkidk vkRefo'okl c<+saxs] vkfFkZd fLFkfr lq/kjsxhA  

 'kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls ;g o"kZ vkids fy, dqN vPNk ugha jgsxkA 'kfu ds v"Ve Hkko esa jgus 

ls okr jksx] ?kqVuksa dk nnZ] Toj vkfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA LokLF; dh rjQ iwjk /;ku nsaA 

le;&le; ij fpfdRldh; ijh{k.k djokrs jgsaA yXu dk c`gLIkfr LokLF; esa mrkj&p<+ko djsxkA ?kj esa fdlh 

cM+s&cqtqxZ ds LokLF; dks ysdj d"V nsxk ;k ns ldrk gSA  

 yEcs le; ls pys vk jgs c¡Vokjs ds fookn dk vUr gksxkA fLFkfr;k¡ vkids i{k esa cusaxhA ikfjokfjd 

lq[k&'kkfUr ds fy, o"kZ mRre gS] vkilh lEcU/kksa esa e/kqjrk vk;sxhA L=h lq[k ,oa LokLF; ds fy, o"kZ mRre 

gSA vkilh ,oa nkEiR; lEcU/k Bhd jgsaxsA bl o"kZ tuojh ls ebZ rd vfookfgrksa ds foog gks ldrs gSaA fdlh 

cM+s vkneh dk LokLF; vkids fy, fpUrk dk dkj.k cusxkA 

 O;kikj ds fy, ;g o"kZ vR;f/kd ifjJe ds ckn lc dqN izkIr djok;sxkA HkkX; vkidk lkFk nsxkA 

O;kikj dh n`f"V ls ;g o"kZ egRoiw.kZ gSA iwjk o"kZ jkgq dh fLFkfr ,dkn'k esa jgus ls lkSHkkX; esa o`f) gksxh rFkk 

O;kikj esa vfr ykHk gksxkA tks yksx jktuhfr esa gSa mUgsa Hkh lekt esa eku&izfr"Bk feysxhA tuojh ls vizSy rd 

eaxy ds "k"B esa jgus ls 'k=q oxZ dks vki ijkftr djus esa lQy jgsaxsA lkekU; :i ls ;g o"kZ ukSdjh&O;kikj 

ds fy, 'kqHk gSA bl o"kZ u;s&u;s fe= cusaxs] lEcU/kh yksx cqjs le; esa vkids fy, lgk;d fl) gksaxsA bl o"kZ 

ns'k ls ckgj dh ;k=k Hkh gks ldrh gSA 

bl o"kZ ds fy, fo'ks"k mik;& bl o"kZ ds fy, fuEu mik; djsa& 

1. izR;sd 'kfuokj dks Hkxoku f'ko ds efUnj esa dPph yLlh] fcYoi=] pqVdh Hkj 'kDdj Mkydj ^^Å¡ ue% 

f'kok;** eU= dks i= ij vfHk"ksd djsa mlds ckn ihiy dks ty viZ.k djsaA 

2. tUefnu ij rFkk 'kfuokj dks fu/kZu] vU/ks] dq"Bjksfx;ksa dks vkS"kf/k] vukt] diM+s vkfn nsaA 

3. bl o"kZ jkf'kifr 'kfu v"Ve esa gS] efnjk] ekal] v.Ms dk iz;ksx 'kfu dks vkSj uhp djsxk] vr% bu 

oLrqvksa dk lsou u djsaA 

 


