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/kuq jkf'k 

tuojh 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre ugha jgsxkA xkspj dk jkgq tUe jkf'k ij cq/k ds lkFk fojkteku gSA cqf) Hkz"Vrk 

,oa 'kkL= ds foijhr dke djus ds dkj.k jksxksa dh vf/kdrk jgsxhA fdlh Hkh jksx dh mRifRRk vdLekr~ gksrh 

jgsxhA okr&dQ&fiRr rhuksa ds nwf"kr gksus ls nqyZHk jksxksa dk tUe gksxk] ftldk fuokj.k ljyrk ls lEHko ugha 

gksxkA peZjksx ds dkj.k Hkh ekufld foÑfr;k¡ mRiUu gksaxhA dqN yksxksa dks ikxyiu dk nkSjk Hkh vk ldrk gSA 

bl jkf'k okys fdlh Hkh dk;Z esa fu.kZ; ysus esa vleFkZ jgsaxsA 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa esa detksjh jgsxhA 

dHkh nnZ dh vf/kdrk rks dHkh Toj rks dHkh dQ dh vf/kdrk jgsxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy rFkk izxfrnk;d jgsxhA fdlh Hkh dk;Z vFkok iz;kstu esa vojks/k dh 

fLFkfr ugha iSnk gksxhA vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k leLr HkkSfrd lq[kksa dh vuqHkwfr djsaxsA mRre Hkkstu&olu 

rFkk Hkou lq[k ds Lokeh cusaxsA vkfFkZd {ks= ds fy, fd, x;s leLr mik; QyhHkwr gksaxsA bl jkf'k okys ;fn 

O;kikj deZ esa izo`Rr gksa rks O;kikj ds ek/;e ls vk'kkrhr /kuksa dh vf/kdrk ds dkj.k eku&lEeku&izfr"Bk rFkk 

;'k esa o`f) gksxhA bl jkf'k okys ;fn ukSdjh is'ks ls tqM+s gksa rks /ku&;'k rFkk [;kfr ds dkj.k izlUufpRr 

fn[kkbZ nssaxsA bl jkf'k okys ;fn fo}ku deZdk.Mh gSa rks viuh fo}rk ,oa cqf) dh iz[kjrk ls euksuqdwy /ku 

izkIr dj le; dks lkFkZd fl) djsaxs vkSj x`gLFk yksxksa dks Ñf"k dk;Z ls vf/kdkf/kd /ku dh izkfIr gksxh vkSj 

cgqr izlUurk Hkh feysxhA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr vPNh jgsxhA ifjokj esa fdlh jksx dh lEHkkouk ugha gSA yksx lkfRod 

o`fRr;ksa dk ikyu djsaxsA ikfjokfjd tuksa dk dkf;d&okfpd&ekufld rhuksa dk mRFkku gksuk fuf'pr gSA ifjokj 

esa eaxy dk;Z lEiUu gksaxsA eaxy dk;Z esa O;; dh vf/kdrk jgsxhA ifjokj esa lkeatL; ds lkFk&lkFk ,drk rFkk 

v[k.Mrk dk Hkko jgsxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl fo'ks"k vPNk ugha jgsxkA xkspj dk jkgq v/;;u&v/;kiu ls 

i`Fkd djsxkA 

Qjojh 

LokLF;& ;g ekg LokLF; ds fy, mRre ugha jgsxk] fdUrq vdLekr~ LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA  

fe=& fe= Hkko lcy gSA vdLekr~ vk;s gq, ds lkFk eS=h Hkko dk ifjp; nsaxsA fe=ksa ds lkFk fe=rk dk ikB 

fuHkkdj /ku&eku&;'k rhuksa izkIr djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa fodkl dh n'kk pysxhA pkjksa rjQ ls /kukxe gksrk jgsxkA /kukxe ds }kjk 

HkkSfrd ldy lq[kksa dks izkIr djus esa leFkZ jgsaxsA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa /khjs&/khjs o`f) gksxhA y?kq rFkk Js"B tuksa esa lEeku ds Hkkxh cusaxsA 

vkgkj& euksuqdwy rFkk _rq ;ksX; vkgkj izkIr djus ls ekufld lcyrk c<+sxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl fo'ks"k vPNk ugha jgsxkA v/;;u&v/;kiu esa #fp de jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA jksxksa dk /khjs&/khjs 'keu gksxkA 'kkjhfjd lqUnjrk c<+sxhA 
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lUrku& lUrkuksa dh ;ksX;rk c<+sxhA ekrk&firk dk lEeku djds vk'khokZn izkIr djsaxsA lrr~ iz;Ru }kjk 

/kukxe dk lk/ku izkIr dj ysaxsA 

ekpZ 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; e/;e jgsxkA jksxksa dk /khjs&/khjs 'keu gksxkA 'kkjhfjd LQwfrZ esa rsth vk;sxhA ikpu 

fØ;k esa lq/kkj dh fLFkfr cusxhA 

fe=& fe= vPNs feysaxsA fe=ksa ls /kuktZu gksxkA fe=ksa ds /ku] cqf) rFkk cy }kjk dk;ksZa dh flf) esa lQyrk 

izkIr djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr fo'ks"k lqn`<+ jgsxhA fnu&izfr&fnu /kukxe ds lzksr c<+rs gh jgsaxsA  

izfr"Bk& lHkk rFkk ikfjokfjd tuksa ds e/; mRre izfr"Bk izkIr djsaxs vkSj mRre izfr"Bk ds }kjk vkRecy esa 

o`f) gksxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj&fogkj djds 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa {ks= esa fodkl'khy jgsaxsA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl fo'ks"k vPNk jgsxkA ifjJe rFkk cqf) }kjk vusdkusd fo"k;ksa 

dk v/;;u djds fodkl djus esa leFkZ jgsaxsA le; dk lnqi;ksx djsaA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds ln~O;ogkjksa ls ekufld izlUurk c<+sxhA LokLF; esa lq/kkj gksxk ,oa lkeatL; Hkko 

cuk jgus ds dkj.k thou dh 'kqHkrk esa o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa dk Hkfo"; fodkl'khy jgsxkA ln~ekxZ dk vuqlj.k djds ;'k&eku&/ku rhuksa dh izkfIr djsaxsA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa /khjs&/khjs lq/kkj vk;sxkA fu;e&la;e rFkk vkS"kf/k lsou ls jksxksa ij fu;U=.k 

djus esa l{ke jgsaxsA 

fe=& fe=ksa ls i`Fkdrk dh fLFkfr vk;sxhA /ku rFkk eku gkfu dh lEHkkouk cusxhA vkilh okn&fookn ls egku 

d"V gksxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA vFkkZxe dh vf/kdrk jgsxh ftlls leLr HkkSfrd lq[kksa dks izkIr 

djsaxsA  

izfr"Bk& lglk Lotuksa }kjk eku rFkk izfr"Bk esa deh vk;sxhA iq=ksa }kjk Hkh eku Hkax dh lEHkkouk cusxhA 

lkekftd izfr"Bk esa vYirk vk;sxhA 

vkgkj& eu&bfPNr vkSj le;ksfpr vkgkjksa dh izkfIr gksxh ftlls ekufld lUrqf"V feysxhA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vPNk ugha jgsxkA v/;;u&v/;kiu ls i`Fkd gh jgus dk iz;Ru 

djsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; lq[k esa dqN deh jgsxhA eUnkfXu rFkk ok;q fodkj ds dkj.k ekufld 

foÑfr jgsxhA isV rFkk eLrd ihM+k dh iz/kkurk jgsxhA 

lUrku& lUrkuksa dks nwjLFk ;k=k,a djuh iM+saxhA thfodksiktZu ds {ks= esa fd, x;s mik; lQy jgsaxsA 

ekrk&firk dk lEeku djds vk'khokZn izkIr djsaxsA 
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ebZ 

LokLF;& jkgq ds xkspj ds dkj.k LokLF; lq[k esa f'kfFkyrk jgsxhA ulksa esa lwtu rFkk okr O;kf/k ls ihfM+r 

jgsaxsA ckj&ckj vfLFk;ksa ds VwVus dh lEHkkouk jgsxhA 

fe=& fe=ksa dh ckgqY;rk jgsxhA fe=ksa ds ekxfyd dk;ksZa esa 'kkjhfjd vkSj vkfFkZd ;ksxnku iznku djsaxsA fe=ksa ds 

vkxeu ls eu vfr izlUu jgsxkA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh vk;sxhA /ku dh vf/kdrk ds dkj.k ladYi fd, x;s leLr dk;ksZa 

esa mRre lQyrk feysxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds {ks= esa fot; Jh dh izkfIr gksxhA loZ= eku&lEeku dh izkfIr gksxhA 

vkgkj& ikSf"Vd rFkk LokLF; o/kZd ,oa euksuqdwy vkgkj izkIr djds izlUurk jgsxhA lkfRod vkgkj esa #fp 

jgsxhA 

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa ;g ekg Js;"dj jgsxkA vf/kdkf/kd xzUFkksa dk v/;;u djds 

ykHkkfUor gksaxsA vk;qosZn ds Kku dks izkIr djus esa #fp jgsxhA 

thoulkFkh& x`gLFk ds dk;ksZa ds fy, thoulkFkh fuiq.k jgsxhA ijLij Lusg esa o`f) gksrh gh jgsxhA  

lUrku& lUrkuksa ds fy, le; vfr mRre jgsxkA foosd rFkk ifjJe }kjk ijh{kk esa mRre lQyrk izkIr 

djds Hkfo"; esa fodkl djsaxsA 

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k lkekU; jgsxkA fu;fer nSfud fnup;kZ ,oa mRre vkS"kf/k;ksa }kjk LokLF; esa euksuqdwy 

lq/kkj izkIr djsaxsA 

fe=& fe= x.kksa ls lkFk mRre fe=rk fuHkk,axsA fe=ksa ds vkHkkj dks /;ku esa j[kdj fe=ksa ds izfr izR;qidkj 

dh Hkkouk tkx`r gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA vFkkZxe ds vusdkusd lk/ku cusaxsA HkkSfrd lq[k&lqfo/kk esa fo'ks"k 

/ku O;; gksxkA 

izfr"Bk& mRre ;'k&izfr"Bk dh izkfIr gksxhA izfr"Bk esa fLFkjrk gsrq iz;Ru'khy jgsaA 

vkgkj& lkfRod rFkk cyo/kZd vkgkjksa ds lsou dk lkSHkkX; feysxkA bfPNr vkgkj ds dkj.k vkRecy esa o`f) 

gksxhA 

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa ;g ekg Js;"dj jgsxkA Lej.k 'kfDr esa o`f) gksxhA v/;;u fd, 

x;s fo"k; d.BLFk gksaxsA yksxksa dks Kku dk mins'k nsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds mRre LokLF; ls g"kZ dk Hkko cusxkA prqj x`fg.kh ds dkj.k ikfjokfjd rFkk ifr 

}kjk izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa dk Hkfo"; mTtoy rFkk buds fØ;k&dykiksa ls ifjokj rFkk ekrk&firk dks vkRelUrqf"V 

gksxhA y{; izkfIr gsrq lrr~ deZ esa yxs jgsaxsA 
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tqykbZ 

LokLF;& LokLF; fodkj;qDr jgsxkA Tojkfn ds lkFk&lkFk 'khr ,oa 'kkjhfjd ihM+kvksa dk lkeuk djuk iM+sxk] 

fdUrq FkksM+s gh mipkj ls jksxksa dk vUr gksxkA 

fe=& eS=h Hkko esa izxk<+rk vk;sxhA fe=ksa ds lkFk rhFkkZVu djus dk lkSHkkX; izkIr gksxkA fe=ksa ls vkfFkZd 

lgk;rk Hkh feysxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh rFkk izxfrnk;d jgsxhA vFkkZxe fuR; gksrk jgsxkA vFkkZxe }kjk dfBu 

ls dfBu dk;ksZa esa lQyrk izkIr djsaxsA leLr HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr gksxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk rFkk ;'k esa o`f) gksxhA dhfrZ rFkk LokfHkeku ds dkj.k fujUrj eku&izfr"Bk dh izkfIr 

gksxhA  

vkgkj& euksuqdwy rFkk mfpr vkgkj dh miyfC/k;ksa ru&eu nksuksa vPNk jgsxkA 

v/;;u& v/;;u ds fy, le; vuqdwy jgsxkA v/;;u esa #fp jgsxh vkSj mRre izdkj ls lQyrk dh 

izkfIr gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh izKk rFkk izfrHkk ls vrho izlUurk jgsxhA thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA 

nkEiR; thou esa e/kqjrk jgsxhA ijLij izse esa o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa esa mRre vkjksX;rk jgsxhA cqf)&Kku&rdZ'kfDr dh iz/kkurk jgsxhA vius ifjJe }kjk 

/kukxe esa lQy gksaxsA ekrk&firk dh vkKkvksa dk ikyu djsaxsA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; esa dqN lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA ;ksxklu rFkk fu;e&la;e }kjk jksxksa ij fu;U=.k j[ksaxsA 

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls viwoZ izlUurk dh izkfIr gksxhA fe=ksa ds Lokxr gsrq /ku rFkk ifjJe dk O;; djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa dqN fucZyrk vk;sxhA vFkZ esa ck/kk,a vk;sxhA vFkZ ghurk ds dkj.k HkkSfrd 

lq[kksa esa deh jgsxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa dqN deh vk;sxhA ;'k :ih dk;Z Hkh vi;'k esa cny tk;saxsA eku&izfr"Bk dh j{kk 

djsaA 

vkgkj& bfPNr vkgkj ds dkj.k vkRelUrks"k jgsxkA b/kj&m/kj Hkze.k djus esa vkgkj&fogkj esa ifjorZu 

vk;sxk] ftlls LokLF; izHkkfor gksxkA 

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa dqN deh jgsxhA fo"k;ksa ds v/;;u esa #fp ugha jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj ugha jgsxkA ok;q fodkj rFkk ekfld /keZ esa xM+cM+h] dej rFkk 

isV esa nnZ jgsxkA  

lUrku& lUrku vuq'kklufiz;] deZB rFkk Hkfo"; ds izfr fpfUrr jgsaxsA iq=ksa dk HkkX;ksn; 'kh?kz gksxkA vius 

mRre deksZa }kjk fodkl djsaxsA 
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flrEcj 

LokLF;& LokLF; esa lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA jksxksa esa deh vk;sxhA 'kkjhfjd&ekufld fodkl esa dqN lQyrk 

lEHko gSA okr&fiRr&dQ esa vkaf'kd lekurk jgsxhA 

fe=& fe= Hkko esa izxk<+rk vk;sxhA fe=ksa ds n'kZu ls viwoZ izlUurk dh izkfIr gksxhA fe=ksa ds lkFk 

vkgkj&fogkj dk fof'k"V lq[k izkIr gksxkA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dh n'kk vk;sxhA vk; ds cuk;s x;s lzksrksa ls fo'ks"k /ku ykHk gksxkA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa vkaf'kd o`f) dh lEHkkouk jgssxhA dqN R;kx rFkk ijksidkj dh Hkkouk tkx`r gksxhA 

vkgkj& mfpr vkgkj&fogkj izkIr djus dk lkSHkkX; izkIr gksxkA Qykgkj dk fo'ks"k iz;ksx djrs jgsaxsA vUuksa 

dh ek=k esa deh vk;sxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ds fy, xzgxkspj vuqdwy jgsaxsA nhf{kr thou O;rhr djuk lkSHkkX; 

le>saxsA ln~xq# ls nh{kk izkIr djsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds jksxksa ls dqN fujk'k vk;sxh] fdUrq mfpr vkgkj] ;ksxklu rFkk vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa 

ij fu;U=.k ikus esa lQy jgsaxsA 

lUrku& lUrkuksa ds Hkko fueZy ugha jgsaxsA ekrk&firk] ifjokj ls oSj dh fLFkfr vk;sxhA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; lq[k vPNk ugha jgsxkA dQ dh vf/kdrk jgsxhA fujUrj vkS"kf/k;ksa ds lsou ls jksx esa 'kkfUr 

feysxhA  

fe=& fe=ksa dh ckgqY;rk ds dkj.k leLr dk;ksZa esa lQyrk feysxhA lq[k&nq%[k nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa fe= x.k 

lgk;rk djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lkekU; jgsxhA vFkkZHkko ds dkj.k lHkh dk;ksZa esa fo?uksa dk lkeuk djuk 

iM+sxkA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vfr mRre jgsxkA lnkpkj rFkk r`".kkfoghu dk;ksZa ds dkj.k izfr"Bk esa 

o`f) gksxhA 

vkgkj& vius vuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxh] ftlls vkRe lUrqf"V ds lkFk 'kkjhfjd LokLF; esa Hkh lq/kkj 

gksxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk ugha gSA v/;;u&v/;kiu esa #fp ugha jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA nkEiR; thou esa dqN dVqrk dh Hkkouk jgsxh] fdUrq vYi 

le; esa gh lkeatL; cukdj ijLij izse djsaxsA 

lUrku& lUrkuksa esa f'k{kk dh fLFkfr izcy jgsxhA cqf)&Kku rFkk ifjJe esa vxzxkeh jgsaxsA lsok Hkko ls 

ekrk&firk dks lUrq"V j[ksaxsA 
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uoEcj 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; mRre jgsxkA jl&jDr&eTtk&ikpufØ;k esa xM+cM+h ugh jgsxhA 'kkjhfjd 'kfDr esa 

Øe'k% o`f) gksxhA 

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls vfr izUurk dk vuqHko djsaxsA vdLekr~ vk;s gq, ds LkkFk Hkh eS=h LFkkfir djsaxs rFkk 

muls /kuykHk Hkh izkIr djsaxsA ekufld izlUurk c<+sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr Lokuqdwy jgsxhA vkfFkZd {ks= esa fd, x;s leLr mik; lQy jgsaxsA leLr 

HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dk miHkksx djsaxsA  

izfr"Bk& eku&;'k&izfr"Bk ds fy, le; vfr Js"B jgsxkA loZ= mRre eku&izfr"Bk dh izkfIr gksxhA 

vkgkj& vkgkj vuqdwy gh izkIr gksxkA lkfRod vkgkj esa fo'ks"k #fp jgsxhA vfrfFk rFkk fe=ksa ds ;gk¡ Hkh 

vuqdwy vkSj LokLF;o/kZd rFkk lkfRod vkgkj feysxk ftlls ekufld izlUurk c<+sxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk ugha gSA v/;;u&v/;kiu esa #fp ugha jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vfr mRre jgsxkA jksxksa dh fpUrk ugha jgsxhA 'kkjhfjd&ekufld 'kfDr;ksa 

dk fodkl gksxkA  

lUrku& lUrkuksa esa tkx#drk jgsxhA cy&cqf)&foosd dh vf/kdrk jgsxhA ekrk&firk ds opukuqlkj dk;Z 

djsaxsA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA jksxksa esa deh jgsxhA eq[ke.My dh dkfUr esa o`f) gksxhA vax&izR;ax etcwr 

jgsaxsA 

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls vfr izUurk dk vuqHko djsaxsA fe=ksa ds lkFk Hkze.k djsaxsA fe=ksa ds ?kj ekaxfyd dk;ksZa 

esa lg;ksx nsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA vFkZcy }kjk Hkwfe] Hkou dk Ø; djsaxsA HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa esa 

deh ugha vk;sxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk&;'k esa vfr mRre o`f) gksxhA yksxksa dk lEeku djsaxs rFkk yksxksa ls lEeku ik;saxsA 

vkgkj& vkgkj&fogkj ds fy, le; vfr mRre jgsxkA [kku&iku ij fo'ks"k /;ku nsaxsA lkfRod vkgkj ds izfr 

fo'ks"k #fp jgsxhA loZ= lkfRod vkgkj gh feysxkA 

v/;;u& v/;;u esa fo'ks"k #fp jgsxhA jgL;e;h fo|k dh rjQ vkd"kZ.k jgsxkA v/;;u&v/;kiu esa mRre 

lQyrk feysxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj dh n'kk cusxhA 'kkjhfjd LQwfrZ c<+sxhA 'kjhj esa fdlh rRo dk 

vHkko ugha jgsxkA fiRr&dQ&okr esa lerk jgsxhA 

lUrku& lUrkuksa esa fo|k&cqf) dh vf/kdrk jgsxhA ifjJe rFkk yxu ds }kjk bfPNr vFkksZa dh izkfIr djsaxsA 

lUrkuksa ds fy, xzg vuqdwy jgsaxs] Lor% mUufr djus esa leFkZ jgsaxsA 
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lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- ifjokj esa lkeatL; cuk,a vkSj ekrk&firk dh lsok djsaA 

2- vfrfFk;ksa rFkk ekrqy i{k ls lko/kku jgsa] vU;Fkk gkfu lEHko gSA 

3- 'kfu dh vfj"Vrk nwj djus ds fy, uhye jRu pk¡nh dh vxwBh esa e<+okdj mls izk.k izfrf"Br djkdj 

'kfuokj ds fnu 'kfu dh gksjk esa e/;ek v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsaA 

4- vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds fy, dkys ?kksM+s ds uky vFkok uko ds dhy dh v¡xwBh 'kfu eaU= ls vfHkeaf=r 

dj 'kfuokj ds fnu e/;ek v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsaA 

xq# dh 'kkfUr ds fy,& 1- ^^Å¡ xzka xzha xzkSa l% xqjos ue%** eU= dk ti izfrfnu vFkk'kfDr fu;fer :i ls 

vo'; djsa vkSj xq#okj ds fnu blh eU= ls ihiy dh ydM+h ls 108 ckj gou djsaA 

 2- ,d xk¡B ihyh gYnh dks ihys diM+s esa ck¡/kdj vius nkfgus gkFk esa ck¡/ksaA 


