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ddZ jkf'k 

tuojh 

LokLF;& xkspjLFk xzgksa ,oa tUejkf'k ds vk/kkj ij xkspj dk eaxy ddZ jkf'k ij Hkze.k dj jgk gSA eaxy 

ikih xzg gS rFkk uhp jkf'k ddZ ij fLFkr gS] ijUrq ddZ jkf'k eaxy dh fe= jkf'k gSA vr% eaxy 'kkjhfjd 

vkjksX;rk iznku djus esa lgk;d jgsxkA 'kkjhfjd 'kfDr rFkk vuqdwy ÅtkZ izkIr djus esa foyEc dh n'kk 

cusxhA Øks/k dh ek=k vf/kd c<+us ls 'kjhj rFkk eu ij ckj&ckj vk?kkr yxsxkA dqN va'kksa esa jDrnkc jksx ds 

dkj.k Hkh Øks/k dh fLFkfr cusxhA funzkiwfrZ ds leLr lk/ku miyC/k gksus ij Hkh funzk dk vHkko jgsxk] ftlls 

'kkjhfjd m".krk mRiUu gksxh rFkk dVq opuksa dk iz;ksx djsaxsA ckn esa vius vijk/kcks/k dks ekusaxs rFkk {kek dk 

Hkko Hkh O;Dr djsaxsA iwoZ ân; dh fucZyrk vc lcyrk esa ifjofrZr gks tk;sxhA ulksa esa vojks/k dh fLFkfr 

cusxhA bl jkf'k okyksa dks 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k xzg gh curk gS vkSj vfj"V jkgq funzk esa deh ykrk gS rFkk 

/ku ,oa O;kikj esa rfud Hkh deh vk;h rks fpUrkxzLr djds funzk Hkax dj nsrk gSA fujk'k O;fDr funzk iwfrZ gsrq 

fuÑ"V vkS"kf/k;ksa dk lsou djds 'kjhj esa dbZ u;s jksxksa dks tUe nsrk gS tks dHkh&dHkh izk.k ?kkrd Hkh fl) 

gksrk gSA funzk iwfrZ gsrq vkS"kf/k;ksa dk lsou u djsa rks vkthou lq[kh rFkk fujksxh thou O;rhr djus esa l{ke 

jgsaxsA ukuk izdkj ds ikSf"Vd vkgkj rFkk nw/k] Qyksa dk lsou djus ij LokLF; LokLF; esa mruh izkS<+rk ugha 

vkrh ftruh dh vkuh pkfg;sA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ rFkk Lokuqdwy jgsxhA iwoZ dh fcxM+h vkfFkZd fLFkfr esa rsth vk;sxhA bl 

jkf'k okys ;fn O;kikjh gksa rks O;kikj ds dbZ lk/ku cusaxsA izR;sd lk/kuksa ls vk'kkrhr /ku dh izkfIr gksxhA 

ns'k&fons'k esa O;kikj ls fo'ks"k ykHk gksxkA e'kujh] dEI;wVj rFkk dks;ys ds lkFk&lkFk fuÑ"V O;kikj ds dk;ksZa ls 

Hkh vk; ds lk/ku etcwr gksaxsA bl jkf'k bl jkf'k okys ;fn deZdk.Mh gSa rks deZdk.M rFkk ;teku ds }kjk 

Lokuqdwy /ku izkIr djsaxs] fdUrq mnj fodkj ls fody jgsaxsA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr lqn`<+ rFkk ljkguk ds ;ksX; jgsxhA ifjokj esa fdlh Hkh oLrq dk vHkko 

ugha jgsxkA ifjokj ds yksx lkfRod o`fRr ds gksaxsA vkjk/kuk rFkk iwtk esa lrr~ jr jgsaxsA Hkou&okgu rFkk 

vkgkj ds lq[k ls ifjiw.kZ jgsaxs] fdUrq jksx dh izpqjrk jgsxhA jksxksa esa fo'ks"k /ku O;; djus iM+saxsA thoulkFkh 

ds jksx fuokj.k gsrq nh?kZ le; rd vkS"kf/k;ksa dk lsou djuk iM+sxkA ekrk dk LokLF; vuqdwy ugha jgsxkA ekrk 

dh izo`fRr /kkfeZd jgsxh] ftlls ikfjokfjd tuksa dh vk;q yEch gksxhA fir` lq[k esa deh dk vuqHko djsaxsA L=h 

ifrozrk rFkk e/kqjHkkf"k.kh jgsxhA iq= dh la[;k de jgsxhA iq= dkeuk dh bPNk lekIr ugha gksxhA ikfjokfjd 

,drk&v[k.Mrk esa deh ugha jgsxhA ikfjokfjd lkeatL; esa o`f) gh gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre jgsxkA fons'kh Hkk"kk] jkek;.k] v/;kRe rFkk 'kkL=ksa ds 

v/;;u esa iz;Ru'khy jgsaxsA fujUrj dqN u dqN v/;;u dh izo`fRr jgsxhA okf.kT; deZ lEcU/kh xf.kr dk 

fo'ks"k v/;;u djsaxsA vkjk/kuk rFkk bZ'oj izkfIr gsrq ln~xq# ds vUos"k.k Hkh djus iM+saxsA 

Qjojh 

LokLF;& LokLF; lq[k vuqdwy jgsxkA dqN va'kksa esa vkS"kf/k;ksa dk vkJ; ysuk iM+sxkA 'kkjhfjd dkfUr esa dqN 

deh jgsxhA LokLF; esa /khjs&/khjs lq/kkj gh gksxkA 

fe=& fe=ksa dh fo'ks"k vf/kdrk jgsxhA fe=ksa dk vkxeu lrr~ jgsxkA fe=ksa ds Lokxr ds fy, fo'ks"k /ku O;; 

djuk iM+sxk vkSj dqN vkfFkZd lgk;rk Hkh djuh iM+ ldrh gSA 
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vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA vkfFkZd cy }kjk dksbZ Hkh dk;Z lEiUu djus esa lQy jgsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk vfr mRre jgsxhA vkids deksZa dh yksx Hkwfj&Hkwfj izla'kk djsaxsA 

vkgkj& Lokuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxhA Qy] nw/k&?k`r dh vf/kdrk jgsxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vPNk jgsxkA dqN u dqN v/;;u djrs jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh lk/oh rFkk ifrijk;.k jgsxhA dqN va'kksa esa jksx dh lEHkkouk Hkh cusxhA thoulkFkh ls 

lUq"V jgsaxsA 

lUrku& lUrku i{k ls ykHk gksxkA lUrku esa fo'ks"k papyrk jgsxhA lUrku ds vkeksn&izeksn esa vf/kd /ku 

O;; djuk iM+sxkA 

ekpZ 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj gksxkA jDr rFkk ek¡l o`f) /khjs&/khjs gksxhA fu;fer vkS"kf/k;ksa dk lsou 

djsaA 

fe=& fe=ksa dk vH;qn; gksxkA fe=ksa ds lkFk [kku&iku dk lkSHkkX; feysxkA fe=ksa esa /ku nku djus iM+saxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lglk mNky vk;sxkA fo'ks"k vFkkZxe ds dkj.k /kunku dh izo`fRr tkx`r 

gksxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds {ks= esa vxzxkeh jgsaxsA v/khuLFk yksxksa }kjk lEeku izkIr djsaxsA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxhA ekufld vkSj 'kkjhfjd lUrqf"V izkIr djsaxsA 

v/;;u& v/;;u esa loZnk jr jgsaxsA euksuqdwy Kku izkIr djds izlUufpRr jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh vkKkdkfj.kh jgsxhA mldh lsok ls izlUurk feysxhA jksxksa esa lq/kkj gksxkA 

lUrku& lUrkuksa esa f'k{kk dh fo'ks"k Hkkouk jgsxhA HkkSfrd f'k{kk ds izfr fo'ks"k vkd"kZ.k jgsxkA  

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa lcyrk vk;sxhA fu;fer vkgkj&fogkj djsaA fo'ks"k vkS"kf/k;ksa dk lsou u djsaA 

fe=& fe=ksa ds lRlax ls izlUurk c<+sxhA ekufld izlUurk c<+sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa vPNh lQyrk feysxhA HkkSfrd leLr lq[k&lk/kuksa dk lkSHkkX; izkIr gksxkA 

okgu rFkk Hkou lq[k ds lkFk&lkFk Hk`R; x.kksa esa fo'ks"k /ku O;; djus iM+saxsA  

izfr"Bk& mRre eku&izfr"Bk ls foHkwf"kr gksaxsA lEeku ds dkj.k eu izQqfYyr jgsxkA 

vkgkj& vkgkj ds {ks= esa lEiUurk rFkk fof'k"Vrk jgsxhA euksuqdwy vkgkj feyrs jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u esa vfHkyk"kk tkx`r gksxhA v/;;u ds ek/;e ls Kku rFkk lEeku nksuksa izkIr djsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds vkpj.k ls izlUurk jgsxhA thoulkFkh dh 'kkjhfjd LFkwyrk c<+sxhA LokLF; lq[k 

mRre jgsxkA  

lUrku& lUrkuksa ds vuq'kklughurk ls ijs'kku jgsaxsA lUrku }kjk vkfFkZd {kfr Hkh LkEHko gSA  
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ebZ 

LokLF;& Øe'k% LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA jksxksa dk 'keu gksxkA 'kkjhfjd lq[k esa o`f) gksxhA  

fe=& fe=ksa ds ,df=r lewg ls vikj lUrqf"V feysxhA fe=ksa dks vkfFkZd rFkk oL=ksa dk ;ksxnku nsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr ds vusdkusd lk/ku cusaxs rFkk euksuqdwy ykHk izkIr djsaxsA Hkou rFkk okgu 

Ø; dh ;kstuk cusxhA  

izfr"Bk& bl ekl esa yksxksa }kjk lEekfur gksaxsA eku&izfr"Bk ds dkj.k vius dks lkSHkkX;'kkyh rFkk ÑrkFkZ 

le>saxsA 

vkgkj& Lokfn"V vkgkjksa ls vkRelUrqf"V feysxhA dqN va'k esa eUnkfXu dh izcyrk jgsxhA ok;q nks"k ds dkj.k 

Øks/k dh Hkkouk jgsxhA  

v/;;u& jgL;e;h fo|k ds izfr fo'ks"k vkd"kZ.k jgsxkA v/;;u dk iw.kZ ykHk ysaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk lkeatL; cukus esa lQy gksaxsA thoulkFkh ds ÑR;ksa ls 'kkjhfjd fodkl gksxkA 

thoulkFkh dh izo`fRr /kkfeZd gksxhA 

lUrku& lUrku i{k ls ykHk feysxkA iq=&iq=h ds Hkfo"; dh fpUrk jgsxhA fdlh vfiz; ?kVuk ls iq= dks 

vkaf'kd Dys'k gksxkA  

twu 

LokLF;& fu;e&la;e rFkk vkS"kf/k;ksa }kjk LokLF; lq[k esa lq/kkj gksxkA 'kkjhfjd dkfUr esa ifjorZu gksxkA 

fe=& fe=ksa esa fo'ks"k le; O;rhr djsaxsA fe=ksa ds lg;ksx ls ubZ ;kstuk,a fufeZr djsaxsA fe= x.kksa ds lkFk 

nwjLFk ;k=k,a djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lqn`<+rk vk;sxhA fdlh Hkh izdkj ls vFkkZHkko ugha jgsxk] ftlls leLr 

HkkSfrd lq[kksa dks izkIr djsaxsA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vuqdwy jgsxkA lekt] ifjokj o vU; yksxksa }kjk lEekfur fd, tk;saxsA 

dqN xqIr 'k=qvksa }kjk lEeku Hkax dh ;kstuk cukbZ tk;sxhA  

vkgkj& izfrfnu ukuk izdkj ds O;atuksa dk lkSHkkX; izkIr gksxkA euksuqdwy vkgkj ds dkj.k ru&eu esa izlUurk 

jgsxhA 

v/;;u& ;g le; v/;;u&v/;kiu ds fy, dqN ck/kd fl) gksxkA le;kHkko rFkk vkyL; ds dkj.k 

v/;;u ls oafpr jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk vPNs lEcU/k jgsaxsA og ifr ds nq%[k esa nq%[kh o lq[k esa lq[kh jgsxhA  

lUrku& mRre lUrku lq[k dh izkfIr gksxhA lUrku i{k esa lko/kkuh j[ksaA lUrku dks vuq'kklu foghu u 

cuk;saA 

tqykbZ 

LokLF;& /khjs&/khjs LokLF; esa o`f) gksxhA izkphu jksxksa dk 'keu gksxkA 'kkjhfjd vkHkk esa izxfr gksxhA 
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fe=& fe=ksa dk vkxeu ls vikj lq[k feysxkA fe=ksa ls ykHk dh vk'kk ugha jgsxhA fe=ksa dh /ku }kjk lgk;rk 

djuh iM+sxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vFkZ ds vHkko ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk ugha feysxhA ikfjokfjd rFkk Lo;a ds 

dk;ksZa esa vojks/k dh fLFkfr;k¡ vk;saxhA 

izfr"Bk& lkekftd eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA lEeku dh lhek esa o`f) gksxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj u feyus ls mnj esa fodkj vk;saxsA 'kkjhfjd rFkk ekufld d"V LkEHko gSA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu dk vPNk lkSHkkX; izkIr gksxkA v/;;u esa #fp jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds mRre LokLF; ls izlUurk jgsxhA thoulkFkh ds lkFk lkeatL; cukdj HkkSfrd lq[k 

dh vuqHkwfr djsaxsA 

lUrku& lUrkuksa ds fodkl ds fy, fpfUrr jgsaxsA lUrkuksa dks f'kf{kr cukus dk Hkjiwj iz;Ru djsaxs] fdUrq 

lQyrk fuf'pr ugha gSA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; esa dqN fodkj vk;sxkA dqN pksV&pisV dh lEHkkouk cusxh] fdUrq l|% LokLF; esa lq/kkj 

vk;sxkA 

fe=& fe=ksa ds lkFk ekaxfyd dk;ksZa dks lEikfnr djsaxsA fe=ksa }kjk mRre eku&lEeku ds Hkkxh cusaaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr etcwr jgsxhA fdUrq dqN dkj.kksa ds }kjk /ku dh {kfr gksus ls fpfUrr jgsaxsA 

izfr"Bk& Øe'k% izfr"Bk esa o`f) gh gksxhA jkt&iq#"kksa }kjk eku&Hkax dh lEHkkouk jgsxh] fdUrq foQy gksxhA 

vkgkj& vkgkjksa dh lqyHkrk gksxhA euksuqdwy vkgkj izkIr djsaxsA fdUrq ekufld fodyrk ds dkj.k ikpu fØ;k 

esa dqN fodkj vk;sxkA 

v/;;u& v/;;u ls oafpr jguk ilan ugha djsaxsA lkfgR; ls lEcfU/kr fo"k;ksa esa Lusg j[ksaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; fodkj;qDr gh jgsxkA fu;e&la;e rFkk vYi vkS"kf/k;ksa ds lsou ls jksxksa 

dk fouk'k gksxkA 

lUrku& lUrkuksa ds Hkfo"; ds fy, lfØ; jgsaxsA lUrku ds izfr /ku lafpr djus dh ;kstuk cuk;saxsA vkfFkZd 

{ks= esa lUrku lq[kh jgsxkA 

flrEcj 

LokLF;& dqN fuf"k) phtksa dk lsou djus ls LokLF; esa dqN deh vk;sxhA fu;e&la;e rFkk vkS"kf/k;ksa ds 

lsou ls LokLF; esa lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA 

fe=& fe=ksa ds vkxeu ls vfr izlUurk vk;sxhA fe=ksa }kjk fn, migkj dks xzg.k djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mUufrdkjd jgsxhA fofo/k lk/kuksa }kjk /kukxe dh iwfrZ djrs jgsaxsA dqN 

vkfFkZd gkfu Hkh LkEHko gSA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds {ks= esa deh ugha ik;h tk;sxhA mRre izHkqrk ds }kjk yksxksa dks vkdf"kZr djds lEeku 

izkIr djsaxsA 
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vkgkj& vkgkj dh mRre O;OkLFkk cusxhA euksuqdwy vkgkj izkIr djsaxs] ftlls ru&eu nksuksa LoLFk jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u esa dqN vojks/k mRiUu gksus dh lEHkkouk gSA v/;;u dk dk;Z LFkfxr djuk iM+ ldrk 

gSA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk lEcU/k e/kqj rFkk vPNs jgsaxsA thoulkFkh dh fØ;k&dykiksa ls lUrq"V gksdj 

mldh ljkguk djsaxsA 

lUrku& lUrku dk mRre lq[k feysxkA HkkSfrd lq[k ds izfr lUrku dk /;ku fo'ks"k :i ls vkdf"kZr jgsxkA 

lUrku esa vko';drk ls vf/kd vklfDr jgsxhA 

vDVwcj 

LokLF;& euksuqdwy vkS"kf/k;ksa ds lsou ls LokLF; esa dqN deh jgsxhA ekufld O;Fkk jgsxhA dqN 'kkjhfjd 

fucZyrk esa o`f) gksxhA 

fe=& fe=ksa dh vf/kdrk ls dN dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fe=ksa ls eueqVko dh fLFkfr 

vk;sxh] fdUrq /kS;Z rFkk lUrks"k ds lkFk lfU/k djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lglk o`f) gksxhA vkfFkZd cy ds }kjk Hkou fuekZ.k] okgu Ø; rFkk 

fofo/k lq[kksa dh izkfIr gksxhA  

izfr"Bk& mRre eku&izfr"Bk esa vxzlj jgsaxsA Js"B egktuksa vFkok y?kq iq#"kksa }kjk lEeku izkIr djsaxsA izfr"Bk 

esa vYirk ugha jgsxhA /kS;Z /kkj.k djsaA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj miyC/k gksaxsA 

v/;;u& fofo/k xzUFkksa ds v/;;u esa yxs jgsaxsA dHkh&dHkh fojfDr dh Hkkouk Hkh tkx`r gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh vuqdwy dk;Z djus okyh gksxhA thoulkFkh dk lEeku djsaxsA thoulkFkh ds iq.;] 

ifrozrk rFkk 'kqHk deksZa ls vfj"Vksa dk fouk'k djus esa leFkZ jgsaxsA 

lUrku& lUrku i{k ls euksuqdwy iwfrZ djus esa vleFkZ gh jgsaxsA lUrkuksa esa /ku dh deh ugha ik;h tk;sxh] 

fdUrq dqyksfpr dk;ksZa esa dq'ky ugha jgsaxs] ftlls ekrk&firk dks gkfnZd Dys'k gksxkA 

uoEcj 

LokLF;& xq# ds xkspjh; izHkko ds dkj.k vfj"V xzgksa dk uk'k gksxkA LokLF; lq[k mRre jgsxkA 'kjhj dh 

dkfUr pedrh gqbZ fn[kkbZZ iM+sxhA iwoZor~ 'kkjhfjd vkjksX;rk iqu% izkIr djsaxsA 

fe=& fe=ksa ls lko/kku jgsa] fdlh Hkh izdkj dh dksbZ gkfu LkEHko gSA fe= yksx 'k=qrk dh Hkkouk j[ksaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA 'k=qqvksa ds "kM~;U= ls lko/kku jgsaA O;kikj ls fo'ks"k euksuqdwy 

/ku dh izkfIr gksxhA 

izfr"Bk& izfr"Bk ds fy, le; vuqdwy gSA izR;sd {ks= esa LkEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxsA fdlh dh voKk u 

djsaA lEeku esa deh ugha vk;sxhA 

vkgkj& vkgkj dh izkfIr gksrh jgsxhA vkgkj esa izfrfnu ifjorZu gksxkA gjs oLrqvksa dk vf/kd ls vf/kd lsou 

djsaA lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA 
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v/;;u& vkaf'kd v/;;u&v/;kiu esa lQyrk feysxhA fo'ks"k nkSM+&/kwi rFkk le;kHkko ds dkj.k v/;;u esa 

i`Fkdrk vk;sxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dks fo'ks"k 'kkjhfjd nnZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA dej rFkk isV ds nnZ dh 

fo'ks"k lEHkkouk jgsxhA ikpu fØ;k esa fodkj mRiUu gksxk] fdUrq FkksM+s gh le; esa eqfDr feysxhA 

lUrku& lUrku lq[k esa vYirk jgsxhA lUrku ds dkj.k ikfjokfjd RkFkk lkekftd izfr"Bk dk gzkl gksxk] 

ftlls ekufld Dys'k gksxkA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA 'kjhj ds vax&izR;ax etcwr jgsaxsA  

fe=& fe=ksa dh la[;k c<+rh tk;sxh] fdUrq ykHk dh lEHkkouk ugha jgsxhA fe= x.k izR;{kr% xq.kxku djsaxs] ij 

ijks{k :i ls fuUnk djrs jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy jgsxhA vFkkZxe ds }kjk leLr dk;ksZa esa lQyrk izkIr djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa mRrjksRrj o`f) gksxhA lekt rFkk ifjokj esa mPp LFkku izkIr djsaxsA eqf[k;k ds :i 

esa oUnuh; jgsaxsA 

vkgkj& vkgkj dh fLFkfr vPNh jgsxhA tSlk vkgkj pkgsaxs oSlk feyrk jgsxkA 

v/;;u& v/;;u ds fy, ;g ekg fo'ks"k vPNk ugha jgsxkA v/;;u ls i`Fkd gh jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA LoHkko dh e/kqjrk ds dkj.k iwtuh; jgsxhA 

lUrku& lUrku i{k ls lUrq"V jgsaxsA iq=ksa dh e;kZnk c<+sxh] fdUrq fujFkZd /ku O;; gksxkA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- Øks/k ij fu;U=.k j[ksaA eknd oLrqvksa dk lsou u djsaA 

2- ekrk&firk ds opuksa dk ikyu djsaA 

3- jgL;e; ckrksa dk mYys[k nwljksa ls u djsaA 

4- fpfdRld ds ijke'kZ ds fcuk vkS"kf/k;ksa dk lsou u djsaA 

5- iqfyl iz'kklu ,oa 'k=qvksa ls lko/kku jgsaA 

6- Øks/k ij fu;U=.k djus ds fy, eksrh dh ekyk lkseokj ds fnu lkse dh gksjk esa vo'; /kkj.k djsa vkSj 

^^Jka Jha l% pUnzeuls ue%** eU= dh lkseokj ds fnu ,d ekyk ti vo'; djsaA  

7- funzk ds fy, vkS"kf/k;ksa dk lsou u djsaA funzk esa ck/kd jkgq dh 'kkfUr ds fy, ^^Å¡ Hkzk a Hkzha HkzkSa l% jkgos 

ue%** eU= dk ti izfrfnu 1 ekyk fu;fer :i ls vo'; djsa vkSj cq/kokj ds fnu lw;kZLr ds ckn nwokZ ls 

108 ckj gou djsaA 

8- mRre LokLF; gsrq iUuk jRu yxHkx 5 dSjsV dk Lo.kZ dh vxwBh esa e<+okdj mls izk.k izfrf"Br djkdj 

cq/kokj ds fnu cq/k dh gksjk esa dfuf"Bdk v¡xqyh esa /kkj.k djsa 

 


