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dqEHk jkf'k 

tuojh 

LokLF;& LokLF; lq[k vfr mRre ugha jgsxkA 'kkjhfjd vkjksX;rk mRre ugha jgsxhA 'kjhj esa okr dh iz/kkurk 

jgsxhA nwf"kr pUnzek ds dkj.k dQ&lnhZ&tqdke }kjk ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls vLoLF; gh jgsaxsA 

chp&chp esa [kk¡lh rFkk xys esa vojks/k dh lEHkkouk jgsxh] fdUrq FkksM+s ls mipkj ,oa fu;e&la;e ls jksxksa dk 

'keu djus esa l{ke jgsaxsA ekufld fpUru vf/kd c<+ tkus ds dkj.k 'kkjhfjd Ñ'krk esa o`f) gksxhA 

eq[ke.My Jhgr jgsxkA 

vkfFkZd fLFkfr& xkspjLFk eaxy ds dkj.k vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA /kukxe ds vusd lzksr cukus ij 

Hkh euksuqdwy /ku izkIr djus esa vleFkZ jgsaxsA Lor% ,oa ikfjokfjd tuksa ds jksx fuokj.k gsrq vko';drk ls 

vf/kd /ku O;; djuk iM+sxkA dHkh&dHkh vkdfLed nq?kZVukvksa esa tu&/ku nksuksa dh gkfu lEHko gSA 'k=q }kjk 

fd, x;s minzo ls cpus ds fy, Je o /ku nksuksa dk O;; djds 'kkjhfjd ,oa ekufld Dys'kksa dk vuqHko 

djsaxsA e'khujh rFkk dEI;wVj ds O;kikj rFkk /ku izkfIr ds fy, LFkkfir fd, x;s vkWfQl ls Hkh bfPNr /ku dh 

izkfIr ugha gksxhA  

ikfjokfjd fLFkfr& 'kfu dh n`f"V ds dkj.k ikfjokfjd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA ekrk dks okr O;kf/k dh lrr~ 

ihM+k jgsxhA fir` lq[k esa vYirk dk vuqHko djsaxsA /keZ iRuh ls i`Fkdrk cuh jgsxhA iq=&iq=h ds }kjk vkfFkZd 

lgk;rk izkIr djsaxsA ifjokj esa vfiz; ?kVukvksa dh vf/kdrk jgsxhA v'kqHk lwpuk ds dkj.k ekufld O;Fkk 

c<+sxhA 'k=qvksa ds feF;k vkrad dk izHkko iwjs ifjokj ij iM+sxkA vpy lEifRr dks ysdj dksbZ okn&fookn Hkh 

lEHko gS] fdUrq Loi{k esa lQyrk fuf'pr gSA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vfr Js"B jgsxkA T;ksfr"k fo|k rFkk v/;kRe ds izfr fo'ks"k #fp 

jgsxhA lrr~ dqN u dqN v/;;u djrs jgsaxsA vaxzsth ,oa nsook.kh dks NksM+dj vU; Hkk"kkvksa ls ?k`.kk djsaxsA  

Qjojh 

LokLF;& ;g ekg LokLF; ds fy, vfr mRre jgsxkA mRre [kku&iku ds }kjk jksxksa dk 'keu djus esa leFkZ 

jgsaxsA 

fe=& fe=ksa dh vf/kdrk c<+sxh] fdUrq fe=ksa ls fdlh izdkj ls ykHk dh vk'kk u djsa] mYVs mUgsa gh foo'k 

gksdj dqN /kunku gh djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr e/;e jgsxhA fdlh izdkj ls ikfjokfjd Hkj.k&iks"k.k djds vkRelUrqf"V esa 

o`f) djsaxsA chp&chp esa /kugkfu Hkh lEHko gSA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA loZ= lEeku gh izkIr djsaxsA izfr"Bk ds fy, n'kk vPNh jgsxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj feyus dh lEHkkouk gSA ijUrq dHkh&dHkh ckgj xeu ds dkj.k foo'krko'k eu ds 

foijhr vkgkj xzg.k djus ls 'kkjhfjd Dys'kksa esa o`f) gksxhA  

v/;;u& ;g ekl v/;;u ds fy, vuqdwy gh jgsxkA 'kkL=ksa dk Kku izkIr djds vkuUnfoHkksj jgsaxs] fdUrq 

ukfLrdrk dh Hkkouk ls i`Fkd ugha jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds izfr vPNh Hkkouk ugha jgsxhA mlls i`Fkd jgdj thou O;rhr djuk vPNk 

le>saxsA 
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lUrku& lUrku lq[k vPNk feysxkA lUrkuksa esa ekrk&firk ds izfr fo'ks"k HkfDr Hkkouk jgsxhA 

ekpZ 

LokLF;& LokLF; lq[k vPNk jgsxk] fdUrq 'khrdkjd inkFkksZa ds lsou ds dkj.k lnhZ&tqdke rFkk [kk¡lh esa o`f) 

gksxhA 

fe=& fe= x.k LokFkZo'k izse djsaxsA muls fdlh ykHk dh lEHkkouk ugha jgsxh] fdUrq mudh vkfFkZd lgk;rk 

djrs jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA vFkkZxe ls vf/kd O;; dh n'kk pysxhA chp&chp esa fcuk 

iz;kstu ds /ku gkfu gksxhA 

izfr"Bk& izfr"Bk dk {ks= O;kid jgsxkA lkekftd rFkk ikfjokfjd izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxhA lkfRod vkgkj ds izfr fo'ks"k mRd.Bk tkx`r jgsxhA 'khrdkjd 

inkFkksZa dk miHkksx u djsaA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre jgsxkA T;ksfr"k fo|k] 'kkL= rFkk v/;kRe dk v/;;u 

djrs jgsaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk O;ogkj vPNk ugha jgsxkA mlls i`Fkdrktud fLFkfr jgsxhA 

lUrku& lUrkuksa esa fodkl dh fLFkfr vk;sxhA mRre izKk rFkk dqyhurk ds dkj.k thou esa euksuqdwy fodkl 

djsaxsA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; mRre jgsxkA jksxksa esa deh vk;sxhA 'kkjhfjd LQwfrZ rFkk 'kfDr ,oa lqUnjrk esa o`f) 

dh n'kk cusxhA  

fe=& vdLekr~ fe=ksa ds n'kZu ls vikj izlUurk gksxhA fe=ksa ds lkFk lgp;Z nwjLFk ;k=kvksa esa lQyrk izkIr 

dj ÑrkFkZ gksaxsA fe=ksa dh 'kkjhfjd rFkk vkfFkZd lgk;rk djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lcyrk vk;sxh] ftlds dkj.k leLr HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dk miHkksx djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vfr Js"B jgsxkA mRre eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA yksxksa }kjk lEeku dh 

n`f"V ls ns[ks tk;saxsA lkekftd rFkk ikfjokfjd izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

vkgkj& vkgkj dh fLFkfr vPNh jgsxhA euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxhA rkelh vkgkj dk ifjR;kx dj 

'kkjhfjd ,oa ekufld lq[kksa dh miyfC/k izkIr djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre jgsxkA /kkfeZd xzUFkksa rFkk ekuo /keksZa dk v/;;u djrs 

jgsaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; lq[k vPNk jgsxkA jl&jDr&eTtk esa dksbZ deh ugha vk;sxhA vax&izR;ax 

rFkk ikpu&fØ;k esa esa dksbZ fodkj ugha jgsxkA thoulkFkh ls ijLij izse cuk jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa esa /keZfu"Bk rFkk ijksidkj dh fo'ks"k Hkkouk jgsxhA vius y{; dh izkfIr esa leFkZrk 

fn[kk;saxsA ekrk&firk dh lsok djrs gq, mRre vk'khokZn ds Hkktu cusaxsA 
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ebZ 

LokLF;& LokLF; lq[k esa dqN deh jgsxhA dQ rFkk [kk¡lh dk fo'ks"k izHkko jgsxkA ok.kh esa dHkh&dHkh fodkj 

mRiUu gks ldrk gS] fdUrq vYi vkS"kf/k;ksa ds lsou ls gh ykHk gksxkA 

fe=& fe=ksa ds n'kZuek= ls gh ijLij Lusg c<+sxkA fe=ksa ds lg;ksx ls vlk/; rFkk nqyZHk dk;kZa esa Hkh lQyrk 

izkIr djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lUrks"ktud jgsxhA ikfjokfjd Hkj.k&iks"k.k lE;d izdkj ls djus esa lfØ;rk 

fn[kk;saxsA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk vfr mRre jgsxhA yksxksa }kjk lEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxs] ij ikfjokfjd tuksa esa 

izfr"Bk esa deh jgsxhA 

vkgkj& eu ds foijhr vkgkj izkIr gksus ls 'kkjhfjd ,oa ekufld Dys'kksa esa o`f) gksxh vkSj izkphu jksxksa ds 

iqu% mRiUu gksus dh lEHkkouk jgsxhA 

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa ;g ekg vuqdwy jgsxkA iBu&ikBu dks viuk drZO; le>dj 

'kkL=ksa ds fpUru esa lrr~ yxs jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds fØ;k&dykiksa ls lUrqf"V feysxhA thoulkFkh dk LokLF; vfr mRre jgsxk] fdUrq 

ijLij i`Fkdrk dk gh Hkko jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa dk LokLF; vfr mRre jgsxkA lUrkuksa dh /ku&lEifRr ls ekrk&firk dks vfr lUrqf"V 

feysxhA 

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA vf/kd m".krk ds dkj.k dqN QksM+s&QqfUl;ksa dh vf/kdrk jgsxhA vfLFk 

Hkkxksa esa lqn`<+rk LFkk;h jgsxhA  

fe=& vf/kdkf/kd le; fe=ksa ds lgp;Z esa O;rhr gksxkA fe=ksa ls fdlh izdkj dh euksdkeukvksa dh iwfrZ ugha 

gksxhA fe=ksa ls fujk'kk rFkk nq%[k dh Hkkouk izdV djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa vuqdwyrk ugha jgsxhA vf/kd ifjJe djus ij Hkh lQyrk de gh feysxhA 

vFkkZHkko ds dkj.k vius dks fujFkZd rFkk viekfur vuqHko djsaxsA 

izfr"Bk& ;'k&izfr"Bk ds fy, le; dqN [kjkc jgsxkA L=h tU; fooknksa ds dkj.k izfr"Bk Hkax gksus dh 

lEHkkouk cusxhA L=h tU; vijk/kksa&fooknksa ls viuh izfr"Bk dks cpkosaA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkjksa ds lsou dk lkSHkkX; feysxk] ftlls ru&eu nksuksa LoLFk jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds izfr >qdko jgsxkA dqN jgL;e;h fo|kvksa dk v/;;u djds vf/kdkf/kd 

KkuktZu djus esa lQy jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; lq[k vPNk jgsxkA thoulkFkh ls ijLij izse ,oa lkeatL; cuk jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa dk LokLF; vfr mRre jgsxkA lUrkuksa ds izfr fd, x;s leLr iz;kl lQy jgsaxsA 
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tqykbZ 

LokLF;& LokLF; lq[k e/;e jgsxkA mnjLFk tBjkfXu iznhIr jgsxhA 'kkjhfjd 'kfDr;ksa esa izxfr gksxhA vkS"kf/k;ksa 

ds lsou ls eqDr jgsaxsA 

fe=& fofo/k izdkj ds fe=ksa ls feyu gksxkA fdlh fe= }kjk vkfFkZd lgk;rk feysxh rks fdlh fe= }kjk 

vkfFkZd {kfr Hkh lEHko gSA dqN ,sls Hkh feysaxs tks lekt rFkk ifjokj esa fuUnk djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy ugha jgsxhA vko';drk dh iwfrZ ikfjokfjd Hkj.k&iks"k.k esa gh /ku 

O;; gksxk] lafpr djus esa ck/kk vk;sxhA 

izfr"Bk& izfr"Bk ds fy, le; vPNk ugha jgsxkA L=h tU; fooknksa rFkk Hkkr` }kjk izfr"Bk Hkax gksus dh 

lEHkkouk cusxhA dqN fuÑ"V dkj.kksa ls ikfjokfjd rFkk lkekftd fuUnk dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkjksa dk lkSHkkX; ugha feysxk] ftlls ekufld nq%[k O;Dr djsaxsA ikfjokfjd okn&fookn ds 

dkj.k euksuqdwy vkgkj ugha izkIr dj ik;saxsA 

v/;;u& lrr~ dqN u dqN 'kCnksa ds Kku rFkk vk/;kRe ds Kku dks tkuus gsrq lrr~ v/;;u djrs jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dl LokLF; vPNk rks jgsxk] fdUrq ifr&iRuh esa izse ,oa lkeatL; dk vHkko jgsxk] 

ftlls i`Fkdrktud fLFkfr cusxhA 

lUrku& lUrkuksa ls bfPNr ykHk dh izkfIr gksxhA lUrku vuq'kklu fiz; jgsaxsA ifjJe rFkk mRre deksZa }kjk 

;Fkksfpr vfHkizk; izkIr djsaxsA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA dHkh&dHkh okr dh vf/kdrk ds dkj.k tksM+ksa esa izcy ihM+k dh lEHkkouk 

jgsxhA dqN va'kksa esa lnhZ&tqdke ls Hkh ihfM+r jgsaxsA 

fe=& fe=ksa ds lkFk vf/kd Hkkx&nkSM+ djuk iM+sxk] fdUrq muls ykHk dh vis{kk gkfu gh gksxh] ftlls eueqVko 

Hkh lEHko gSA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lkekU; gh jgsxhA ifjJekuqlkj /ku izkfIr esa ck/kk vk;sxhA vk; ds vuqlkj 

fodkl dh fLFkfr vuqdwy ugha jgsxhA vk; gsrq fofo/k iz;Ru djus ij Hkh euksuqdwy /ku dh izkfIr lEHko ugha 

gSA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa deh vk;sxhA izR;qidkj dh Hkkouk ls fd;s x;s leLr dk;ksZa esa vi;'k rFkk vieku 

dh gh n'kk cu jgh gSA  

vkgkj& mfpr rFkk euksuqdwy vkgkj u feyus ,oa vkgkj ijk/khu gksus ds dkj.k mls foo'krk o'k xzg.k djus 

ls gkfnZd Dys'k izdV djsaxsA 'kkjhfjd&ekufld fodkjksa esa o`f) gksxhA 

v/;;u& v/;;u gsrq lrr~ iz;Ru'khy jgsaxs ifjJe ,oa mRre cqf) ds dkj.k fdlh Hkh fo"k; dks Hkyh&Hkk¡fr 

d.BLFk djus esa lQy jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh fLFkfr vPNh ugha jgsxhA thoulkFkh ls ijLij izse ugha jgsxkA nksuksa i`Fkd&i`Fkd 

jguk gh ilUn djsaxsA 
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lUrku& lUrkuksa mRre cqf) ,oa ;ksX;rk jgsxhA muds fodkl ds fy, dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+sxkA os Lo;a 

fodkl djus esa l{ke jgsaxsA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA 'kjhj ds leLRk vax lcy rFkk â"V&iq"V jgsaxsA dHkh&dHkh 'khr ds dkj.k 

lnhZ rFkk [kk¡lh dh vf/kdrk jgsxh] ftlds dkj.k eukscy fuEu jgsxkA 

fe=& fe=ksa ds n'kZu rks gksaxs] fdUrq muesa LokFkZ dh fo'ks"k Hkkouk jgsxhA muds }kjk vHkh"V dkeuk fl) u 

gksus ds dkj.k nqjko dh fLFkfr vk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh vk;sxhA leLr vkfFkZd lzksrksa ls euksuqdwy /ku dks izkIr dj 

izlUufpRr fn[kkbZ iM+ssaxsA HkkSfrd lq[k&lk/kuksa esa fo'ks"k /ku O;; djuk iM+sxkA 

izfr"Bk& oká txr esa fo'ks"k izfr"Bk ds ik= cusaxsA ikfjokfjd tuksa esa ;Fkksfpr lEeku ls foeq[k gh jgsaxsA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj ls lUrqf"V feysxh rFkk 'kkjhfjd 'kfDr esa o`f) gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk ugha gSA dk;Z dh foo'krk rFkk le;kHkko ds dkj.k 

v/;;u ekxZ esa vojks/k vk;sxkA  

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA thoulkFkh ds ÑR;ksa ds izfr lUrqf"V ugha jgsxhA ijLij 

fojks/k gh jgsxk vkSj i`Fkdrktud fLFkfr iSnk gksxhA 

lUrku& lUrkuksa esa Hkxor~ izkfIr dh fu"Bk jgsxhA mRre laLdkjksa ls lEiUu jgsaxsA vius ÑR;ksa }kjk 

ekrk&firk dks izlUufpRr j[ksaxsA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA jksxksa ds izknqHkkZo esa U;wurk vk;sxhA 'kkjhfjd je.kh;rk rFkk dkfUr dh 

vf/kdrk ds dkj.k iwtuh; thou O;rhr djsaxsA 'kkjhfjd LFkwyrk esa /khjs&/khjs o`f) gksxhA 

fe=& fe= lg"kZ feysaxs] fdUrq muesa Ñi.krk dh Hkkouk jgsxh ftlls dHkh&dHkh 'k=qrk dh fLFkfr Hkh mRiUu gks 

ldrh gS] fdUrq vYi dky esa gh eS=h Hkko esa izxk<+rk Hkh vk tk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa izxfr gksxhA vf/kdkf/kd /ku lap; djds izlUurk dk vuqHko djsaxsA 

thouksi;ksxh leLr HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dk Ø; djds vkuUn dh vuqHkwfr djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vuqdwy jgsxkA ijksidkj ,oa /keZiq.; dkeuk ls fd, x;s deksZa ds dkj.k 

loZ= Lrqfr gksxh vkSj eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

vkgkj& _rq ;ksX; rFkk euksuqdwy vkgkj izkIr djds 'kjhj rFkk eu lEcU/kh fodkjksa dk uk'k djds izlUurk 

dk ifjp; nsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk gSA jgL;e;h fo|kvksa dk v/;;u djds ;'k&/ku nksuksa 

dh izkfIr djds thou dks lq[kh cukus esa leFkZ jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxk] fdUrq ifr&iRuh esa izse ,oa lkeatL; dk vHkko jgsxk] ftlls 

i`Fkdrktud fLFkfr cusxh] ftlls eku&izfr"Bk&/ku&;'k lHkh {ks=ksa esa gkfu mBkuh iM+sxhA 
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lUrku& lUrkuksa esa lUrks"k rFkk izlUurk jgsxhA lUrku vuq'kklufiz; rFkk vkKkdkjh jgsaxsA 

ekrk&firk&ikfjokfjdtuksa ds lkFk&lkFk lkekftd tuksa ds Hkh Lusg ds ik= cusaxsA 

 

uoEcj 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; fodkj ;qDr jgsxkA xys esa fdlh izdkj dk fodkj lEHko gSA dqN va'kksa esa 

lnhZ&tqdke ls Hkh ihfM+r jgsaxsA 

fe=& fe=ksa dh vf/kdrk ds dkj.k nSfud fnup;kZ izHkkfor gksxhA muds lkFk Hkze.k djus dk lkSHkkX; izkIr 

gksxkA vkfFkZd lgk;rk rFkk oL= nku nsdj vkRelUrks"k izkIr djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa dYiuk ls vf/kd lQyrk feysxhA viwoZ vkfFkZd lQyrk ds dkj.k mRlkg 

rFkk eukscy esa o`f) gksxhA leLr lq[k&lk/kuksa dk miHkksx djds izlUufpRr fn[kkbZ nsaxsA 

izfr"Bk& eku&;'k&izfr"Bk esa dqN deh vk;sxhA czãp;Z [k.M djus ds dkj.k viekfur thou O;rhr djsaxsA 

L=h lEcU/kh fooknksa ls Hkh izfr"Bk ij vk?kkr yxsxk] ftlls ekufldrk udkjkRed gks tk;sxhA 

vkgkj& lkfRod rFkk euksuqdwy vkgkj izkIr djus ls ru&eu&cqf) rhuksa dk fodkl gksxk vkSj HkkSfrd txr esa 

Lrqfr&;'k vkSj /ku ds Hkkxh cusaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk gSA lr~iq#"kksa&lUrksa&xq#vksa ds pfj= ,oa v/;kRe dk 

v/;;u djus dh vfHkyk"kk jgsxhA  

thoulkFkh& thoulkFkh nh?kZthoh vkSj mRre vkjksX;rk dks izkIr djsxhA ifr&iRuh esa izse ,oa lkeatL; dk 

vHkko jgsxk] ftlls i`Fkdrktud fLFkfr cusxh vkSj nksuksa i`Fkd&i`Fkd gh jguk ilUn djsaxsA 

lUrku& lUrkuksa ls lUrks"k rFkk izlUurk jgsxhA lUrku vuq'kklufiz; rFkk vkKkdkjh jgsaxsA izfrLi/kkZ dh 

Hkkouk ls fodkl djus esa leFkZ jgsaxsA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre gh jgsxk] fdUrq 'khrdkjd inkFkksZa ds lsou ls dQ&[kk¡lh dk izdksi lEHko jgsxkA  

fe=& fe=ksa n'kZu ls vikj g"kZ gksxk vkSj vkfFkZd ykHk dh ;kstuk cusxhA muds n'kZu vkSj lg;ksx ykHkdkjh 

fl) gksaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa o`f) gksxhA O;kikj dh n`f"V ls lEikfnr fd, x;s leLr dk;Z lQy gksaxsA 

Hkwfe vFkok Hkou dk Ø;&foØ; djds /kuk<~; thou O;rhr djsaxsA vFkZ ds dkj.k dksbZ dk;Z LFkfxr ugha gksxkA 

izfr"Bk& izfr"Bk ds fy, le; Js"B gh jgsxkA vf/kdkfj;ksa ,oa egktuksa ds chp izfr"Bk izkIr djds izQqfYyr 

jgsaxs] ij thoulkFkh ls vieku feysxkA lekt rFkk ifjokj ds chp ;Fkksfpr izfr"Bk feysxhA 

vkgkj& euksuqdwy rFkk iqf"Vnk;d ,oa 'kq) vkgkj ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl LkEHko gSA vkgkj 

xzg.k ds iwoZ bZ'oj dks Hkksx :ih uSos| viZ.k djds gh izlkn ds :i esa vkgkj xzg.k djsaxs] ftlls vk;q ,oa 

cqf) esa fodkl gksxkA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk gSA czãfo|k ds izfr fo'ks"k vkd"kZ.k gksus ls xzUFkksa dk 

v/;;u djds bZ'oj dk lk{kkRdkj djus esa fo'ks"k #fp j[ksaxsA 
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thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA ifr&iRuh esa izse ,oa lkeatL; dk vHkko jgsxk] ftlls 

i`Fkdrktud fLFkfr cuh jgsxhA 

lUrku& lUrku lq[k mRre feysxkA lUrku LoLFk jgsaxsA cy&cqf) }kjk thou lQy cukus esa lQy jgsaxsA 

muds izxfr ls ekrk&firk dks lUrqf"V feysxhA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- 'khrdkjd inkFkksZa dk lsou u djsaA  

2- thoulkFkh dk ifR;kx u djsaA 

3- iSr`d _.k dh vk'kk u djsa] ijUrq iSr`d lEifRr dh j{kk vo'; djsaA 

4- vUR;t tkfr;ksa ls lko/kku jgsaA 

5- izse fookg u djsaA 

pUnz dh 'kkfUr ds fy,& eksrh jRu pk¡nh dh vxwBh esa e<+okdj mls izk.k izfrf"Br djkdj mls lkseokj ds 

fnu lkse dh gksjk esa dfuf"Bdk v¡xqyh esa /kkj.k djsa vkSj ekrk o ekrk rqY; fL=;ksa dk lEeku djsaA 

'kfu dh 'kkfUr ds fy,& 1- izfrfnu Lukukfn ls foo`Rr gksdj fu;e iwoZd ^^Å¡ [kka [kha [kkSa l% 'kuS'pjk; 

ue%** eU= dk ti de ls ,d ekyk vo'; djsa rFkk 'kfuokj ds fnu blh eU= ls 'keh dh ydM+h ls 

108 ckj gou djsaA 

2- 'kfuokj ds fnu lqUnj dk.M dk ikB djsaA  

3- izfrfnu guqeku pkyhlk dk Hkh 11 ikB vo'; djsaA 

4- 'kfuokj vFkok eaxyokj ds fnu guqeku th dk n'kZu djsaA 

5- dkys ?kksM+s ds uky vFkok uko ds dhy dh v¡xwBh 'kfu eaU= ls vfHkeaf=r dj 'kfuokj ds fnu 'kfu dh 

gksjk esa e/;ek v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsaA 

 


