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ehu jkf'k 

tuojh 

LokLF;& LokLF; lq[k vfr mRre jgsxk] fdUrq xkspj ds 'kfu dk izHkko ehu jkf'k ij gksus rFkk jkgq dk 

dsfUnz; izHkko iM+us ds dkj.k chp&chp esa 'kkjhfjd lq[k esa vkaf'kd deh jgsxhA 'kjhj esa m".krk vf/kd jgsxhA 

QksM+s&Qqalh rFkk Nkys ds dkj.k ru&eu nksuksa ls ihfM+r jgsaxsA dqN ok;q&fodkj lEcU/kh nks"k jgsxkA 'kkjhfjd 

LQwfrZ&rst rFkk cy esa fdlh izdkj dk fodkj ugha jgsxkA izR;sd vax LoLFk] lqn`<+ rFkk jksx jfgr jgsaxsA 

jl&jDr&eTtk esa o`f) gksxhA leLr vfLFk Hkkxksa esa lcyrk vk;sxhA dQ&fiRr&okr rhuksa esa fdlh izdkj dh 

fo"kerk ugha ik;h tk;sxhA eq[ke.My dh vkHkk pedrh fn[kkbZ nsxh] ftlls yksx fo'ks"k vkdf"kZr jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA vYi Je rFkk dq'kkxz cqf) }kjk /kukxe djus esa lQyrk izkIr 

djsaxsA e'khujh] fo|qr ,oa bysDVªkfud dk;ksa ls fo'ks"k /ku dh izkfIr gksxhA bl jkf'k ds leLr yksx /kukxeu ds 

{ks= esa vxzx.; jgsaxsA /ku ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z esa ck/kk,a ugha vk;saxhA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr fo'ks"k vPNh rFkk lUrks"ktud ugha jgsxhA ifjokj esa mRre Lusg rFkk 

lEeku ds ik= cusaxsA ifjokj esa /kukxe rks euksuqdwy ,oa rsth ls gksxk] fdUrq /ku dh {kfr vdLekr~ ckj&ckj 

gksxkA ifjokj esa jksxksa dh vf/kdrk jgsxhA ifjokj esa vkdfLed vfiz; ?kVukvksa ds dkj.k vkfFkZd] ikfjokfjd 

rFkk lEeku bu rhuksa dh {kfr gksxhA ikfjokfjd tuksa dks feF;k dyad rFkk vi;'k feysxkA 'k=qvksa ds }kjk 

dksbZ "kM~;U= jpk tk;sxk ftldk nwf"kr izHkko iwjs ifjokj esa O;kIr jgsxkA 'k=qvksa ds }kjk /ku rFkk eku gkfu 

nksuksa lEHko gSA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vfr mRre jgsxkA fdlh ,d gh fo"k; ds v/;;u ls lUrqf"V 

ugha feysxhA fofo/k xzUFkksa ds v/;;u }kjk izkIr Kku ls lUrqf"V feysxhA fo'ks"kdj nsook.kh Hkk"kk dk v/;;u 

djds Kku izkIr djsaxsA  

Qjojh 

LokLF;& LokLF; mRre gh jgsxkA 'kkjhfjd vo;o â"V&iq"V jgsaxsA vfLFk;ksa esa etcwrh vk;sxhA lqUnjrk esa 

o`f) gksxhA 

fe=& fe=ksa dh vf/kdrk ls O;Lr jgsaxsA muds n'kZu ls vfr izlUurk gksxhA fe=ksa ds 'kkjhfjd Je ls /ku 

ykHk Hkh lEHko gSA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA vFkkZxe ds lEiw.kZ dk;ksZa ls lQyrk izkIr gksxhA leLr HkkSfrd 

lq[kksa dk miHkksx djsaxsA 

izfr"Bk& mRre ;'k rFkk eku&izfr"Bk feysxhA lkekftd rFkk ikfjokfjd tuksa esa iwtuh; jgsaxsA vfrFk;ksa ,oa 

fe=ksa }kjk eku&izfr"Bk izkIr dj izlUu fpRr jgsaxsA 

vkgkj& Lokuqdwy vkgkj ugha feysxkA lkfRod vkgkjksa esa #fp ugha jgsxhA rkel] rh{.k rFkk m".k Hkkstu esa 

fo'ks"k izhfr jgsxh] ijUrq bls u feyus ds dkj.k ekufld rFkk 'kkjhfjd osnuk c<+sxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre jgsxkA vk/;kfRed fo"k;ksa ds v/;;u esa fo'ks"k #fp 

jgsxhA  
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thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA nkEiR; thou esa e/kqjrk rFkk lkeatL; dh mRre fLFkfr 

cusxhA ijLij izse esa o`f) jgsxhA 

lUrku& lUrkuksa esa 'kkjhfjd 'kfDr dh vf/kdrk jgsxhA cy&cqf)&ifjJe }kjk /kukxe djus esa lQy jgsaxsA 

lrr~ v/;;u esa jr jgus dh izo`fRr jgsxhA 

ekpZ 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; mRRke gh jgsxkA ikpu fØ;k esa fdlh izdkj dk fodkj ugha jgsxk] ftlls 

jl&jDr&eTtk esa o`f) gksxhA leLr vaxksa esa lcyrk vk;sxhA  

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls izlUurk gksxhA fe=ksa ds lkfu/; esa jgdj lRlax dk lq[k izkIr djsaxs rFkk fe=ksa dks 

vkfFkZd ;ksxnku lEHko gSA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mRre jgsxhA vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k leLr HkkSfrd lq[kksa dk Hkjiwj ykHk 

ysaxsA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vPNk jgsxkA mRre eku&izfr"Bk dh izkfIr gksxhA vfrFk;ksa ,oa vifjfpr 

yksxksa }kjk eku&izfr"Bk izkIr dj izlUu fpRr jgsaxsA 

vkgkj& leqfpr rFkk Lokuqdwy ,oa jksxuk'kd] cy&cqf) o/kZd vkgkj feyus ls ekufld rFkk 'kkjhfjd lq[kksa 

dk vuqHko djsaxsA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre jgsxkA v/;kRe esa fo'ks"k #fp jgsxhA vk/;kfRed izxfr 

dh vksj vxzlj jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA thoulkFkh dks izkIr djus dh fo'ks"k bPNk jgsxhA  

lUrku& lUrkuksa ds izfr fujk'kk dh fLFkfr vk;sxhA lUrkuksa esa vkKkdkjh Hkkoksa dh deh jgsxh ,oa ekrk&firk 

ls erHksn jgsxkA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; vfr mRre jgsxkA izR;sd vax LoLFk] lqn`<+ rFkk jksx jfgr jgsaxsA 'kkjhfjd lqUnjrk 

esa o`f) gksxhA  

fe=& fe=ksa ds vkxeu ls vfr izlUurk gksxhA fe=ksa }kjk vkfFkZd lg;ksx izkIr djds izlUurk dh vuqHkwfr 

jgsxhA fe=ksa }kjk vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mRre jgsxhA lEiUurk ds dkj.k leLr dk;ksZa dh flf) djds y{; dks izkIr 

djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vPNk jgsxkA ikfjokfjd&lkekftd yksxksa }kjk mRre eku&izfr"Bk esa o`f) 

gksxhA  

vkgkj& leqfpr rFkk Lokuqdwy vkgkj feyus ls ekufld rFkk 'kkjhfjd lUrqf"V dk vuqHko djsaxsA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl Hkh mRre gh jgsxkA cqf) dh iz[kjrk ,oa Lej.k 'kfDr ds }kjk 

'kkL=ksa&osnksa&iqjk.kksa ds Kku izkIr djds eku&izfr"Bk esa o`f) djsaxsA 
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thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA mlds ÑR;ksa ls ikfjokfjd tuksa dks izlUurk feysxhA ijLij 

izse esa o`f) ,oa e/kqjrk jgsxhA 

lUrku& lUrkuksa dh ;ksX;rk rFkk mRre izKk ls ekrk&firk vfr izlUu jgsaxsA muds fodkl esa ck/kk ugha 

vk;sxh] mudk Hkfo"; ekxZ fufoZ?u jgsxkA 

ebZ 

LokLF;& LokLF; mRre jgsxkA jksxksa ds izfr fpUrk ugha jgsxhA 'kkjhfjd 'kfDr;ksa esa o`f) dk vuqHko djsaxsA 

'kkjhfjd leLr vo;o fodkj jfgr gh jgsaxsA 

fe=& lrr~ fe=ksa ds e/; gh thou&;kiu djsaxsA fe=ksa esa R;kx dh Hkkouk vf/kd jgsxhA fe=ksa ds R;kx rFkk 

'kkjhfjd Je }kjk vkfFkZd Lrj izcy djus esa lQy jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa /khjs&/khjs etcwrh vk;sxhA vkfFkZd vkxe esa fdlh izdkj dh ck/kk ugha 

vk;sxhA vFkZ ds dkj.k leLr lkalkfjd lq[kksa dk miHkksx djsxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vPNk jgsxkA fofo/k xq.kksa dh vf/kdrk jgsxhA ok.kh esa fof'k"V jl rFkk 

vkd"kZ.k ds dkj.k loZ= Lrqfr rFkk e;kZnk ds ik= cusaxsA  

vkgkj& izlkn :i esa lkfRod rFkk eu ds vuqdwy vkgkj xzg.k djsaxsA vkgkj izkfIr esa fo'ks"k foosd dk iz;ksx 

djsaxs vkSj fo'kq) vkgkj xzg.k djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl Hkh mRre gh jgsxkA v/;;u ds izfr loZnk iz;Ru'khy jgdj 

Kku izkIr djus esa yxs jgsaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA thoulkFkh ds Øks/kkosx ds dkj.k lkeatL; dk vHkko jgsxkA  

lUrku& lUrkuksa esa fodkl dh Hkkouk jgsxhA lUrkuksa dh ;ksX;rk rFkk mRre izKk ls ekrk&firk vfr izlUu 

jgsaxsA  

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k dqN fodkj;qDr jgsxkA 'kkjhfjd m".krk c<+rh tk;sxhA ikpu fØ;k dh xM+cMh ds dkj.k 

ekufld fodyrk c<+sxhA vkS"kf/k;ksa rFkk lkfRod vkgkj }kjk mRre LokLF; izkIr djus esa lQy jgsaxsA 

fe=& bl ekg esa Hkh lrr~ fe=ksa ds e/; gh thou&;kiu djsaxsA fe=ksa esa R;kx dh Hkkouk vf/kd jgsxhA fe=ksa 

ds R;kx rFkk 'kkjhfjd Je }kjk vkfFkZd Lrj izcy djus esa lQy jgsaxsA fe=ksa ds LokxrkFkZ fo'ks"k /ku O;; 

gksxkA 

vkfFkZd fLFkfr& bl ekg esa Hkh vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh vk;sxhA fcuk ladYi ds Hkh euksuqdwy /ku izkIr 

djsaxsA leLr HkkSfrd lq[kksa dk miHkksx djsxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vPNk jgsxkA eku&izfr"Bk esa deh ugha vk;sxhA ikfjokfjd&lkekftd yksxksa 

}kjk mRre eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA  

vkgkj& rkefld vkgkjksa esa #fp jgsxhA rkel] rh{.k rFkk m".k Hkkstu esa fo'ks"k izhfr jgsxh] ftlds dkj.k 

ekufld rFkk 'kkjhfjd fodkl esa vojks/k dh fLFkfr vk;sxhA 
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v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl Hkh mRre gh jgsxkA Lej.k 'kfDr dh izcyrk ds dkj.k v/;;u 

fd, x;s fo"k;ksa dks ljyrk ls d.BLFk djus esa lQy jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA og fiz; rFkk fiz; cksyus okyh Hkh jgsxhA nkEiR; thou esa 

Lusg rFkk lkeatL; jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa dk fodkl 'kh?kz gh gksxkA muds vkpkj&fopkj&lnkpkj ls ikfjokfjd tuksa ds lkFk ekrk&firk 

dks Hkh vkRelUrqf"V feysxhA 

tqykbZ 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA fu;e&la;e ,oa vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dk uk'k djus esa l{ke jgsaxsA 

'kkjhfjd lkSUn;Zrk ,oa LFkwyrk esa o`f) gksxhA 

fe=& fofo/k fe=ksa ls lEcU/k LFkkfir djsaxsA fe=ksa esa lPpkbZ dh Hkkouk jgsxhA fe=ksa dh lfØ;rk rFkk ifjJe 

ls vkfFkZd fodkl djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vfr mRre jgsxhA fcuk iz;kl rFkk ifjJe ds /ku dh o"kkZ gksxhA vFkZ ds 

dkj.k ladfYir lEiw.kZ bPNk,a iw.kZ gksaxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA lnkpkj ds }kjk loZ= izfr"Bk ds Hkkxh cusaxsA 

vkgkj& fo'kq) rFkk eu ds vuqdwy vkgkj xzg.k djds ekufld rFkk 'kkjhfjd lUrqf"V dk vuqHko djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds izfr #fp jgsxhA vf/kdkf/kd v/;;u esa jr jgdj Kku izkfIr esa lQy jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh LoLFk jgsxhA dkf;d&okfpd&ekufld rhuksa izdkj ls ifr lsok esa rRij jgsxhA nkEiR; 

thou esa lkeatL; cuk jgsxk vkSj ijLij izse o`f) jgsxhA  

lUrku& lUrkuksa esa ekrk&firk ds izfr J)k ,oa fu"Bk jgsxhA ljyrk ls lUrkuksa dk HkkX;ksn; gksxkA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; vPNk jgsxkA fu;e&la;e ,oa vkgkj ds dkj.k LokLF; foijhr ugha gksxkA 'kkjhfjd lkSUn;Zrk 

esa o`f) gksxhA 

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls vikj izlUurk gksxhA muds e/; gh thou&;kiu djsaxsA fe=ksa esa R;kx dh Hkkouk 

vf/kd jgsxhA fe=ksa ds R;kx rFkk 'kkjhfjd Je }kjk vkfFkZd Lrj izcy djus esa lQy jgsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& bl ekg esa vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh vk;sxhA vFkZ ds izfr fd, x;s leLr iz;kstuksa esa 

/khjs&/khjs lQyrk izkIr djsaxsA leLr HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vPNk jgsxkA loZ= mRre lEeku ds ik= cusaxsA 

vkgkj& bl ekg esa Hkh rkefld vkgkjksa esa #fp jgsxhA rkel] rh{.k rFkk m".k Hkkstu esa fo'ks"k izhfr jgsxh] 

ftlds dkj.k ekufld rFkk 'kkjhfjd fodkl esa vojks/k dh fLFkfr vk;sxhA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl Hkh mRre gh jgsxkA vf/kd ls vf/kd KkuktZu djds vkRe 

lUrks"k izkIr djsaxsA 
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thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk vPNs lEcU/k jgsaxsA thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA ijLij izse esa o`f) 

gksxhA 

lUrku& lUrkuksa dk HkkX; mn; gksxkA mPp in ikus dh vfHkyk"kk jgsxhA cqf)&ifjJe rFkk ;Fkkfpr deksZa 

}kjk fufgr y{;ksa dh izkfIr djus esa lQy gksaxsA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k vfr mRre jgsxkA jl&jDr&eTtk dh vf/kdrk ds dkj.k 'kkjhfjd lkSUn;Zrk esa o`f) 

gksxhA  

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls izlUurk gksxhA fe=ksa ds lkFk lgp;Z rFkk lRlax esa lQyrk izkIr dj ÑrkFkZ gksaxsA 

fe=ksa ds R;kx rFkk 'kkjhfjd Je }kjk vkfFkZd Lrj izcy djus esa lQy jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ rFkk Lokuqdwy gh jgsxhA fdlh Hkh dk;Z dks O;kikfjd n`f"Vdks.k ls gh 

djsaxsA 

izfr"Bk& mRre vkpj.k rFkk U;k;&/keZ ds dkj.k loZ= ,oa leLr yksxksa }kjk eku&izfr"Bk ds Hkkxh cusaxsA  

vkgkj& lkfRod rFkk euksuqdwy vkgkj ds dkj.k ekufld izlUurk c<+sxh ,oa cqf) esa fueZyrk rFkk ifo=rk 

vk;sxhA 

v/;;u& vusdkusd fo"k;ksa ds v/;;u esa #fp j[ksaxsA nwljksa dks v/;;u dk mins'k nsdj f'kf{kr cukus esa 

lkSHkkX; le>saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; ,oa LoHkko nksuksa gh vPNk jgsxkA ijLij Lusg rFkk lkeatL; esa o`f) 

gksxhA  

lUrku& lUrkuksa esa lk/kuk dh izo`fRr tkx`r gksxhA ifjokj] lekt rFkk yksd esa lEeku izkIr djsaxsA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; esa o`f) gksxhA 'kkjhfjd m".krk ds dkj.k dHkh&dHkh oz.k rFkk Qqafl;ksa ds izdksi ls ihfM+r 

jgsaxsA fcuk vkS"kf/k ds gh jksxksa dk funku lEHko gksxkA 

fe=& fe=ksa ds n'kZu ls vfr izlUu jgsaxsA fe=ksa ds lg;ksx rFkk foosd }kjk vfHkykf"kr iz;kstuksa dh iwfrZ djus 

esa n{krk dk ifjp; nsaxsA fe=ksa ds lg;ksx ls vkfFkZd {ks= esa lQyrk izkIr djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mRre jgsxh] blesa dksbZ ck/kk ugha vk;sxhA vk; ds fofo/k lk/ku cusaxsA /ku 

dh vf/kdrk ds dkj.k leLr iz;kstuksa dks fl) djds mRre [;kfr izkIr djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa vdFkuh; lQyrk feysxhA lkekftd izfr"Bk c<+rh gh jgsxhA 

vkgkj& mRre ,oa cy&cqf) o/kZd vkgkj xzg.k djds 'kkjhfjd lq[k izkIr djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds dk;ksZa esa izlUurk jgsxhA v/;kRe ds jgL;ksa dks tkuuk gh eq[; /;s; jgsxkA  

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA ijLij izse esa fLFkjrk vk;sxhA mRre x`fg.kh ds :i esa 

ifjokj esa iwtk gksxhA  
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lUrku& lUrkuksa esa /keZ dh iz/kkurk jgsxhA laLdkje; thou O;rhr djsaxsA ekrk&firk dh vkKkvksa dk ikyu 

djsaxsA 

uoEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k vPNk ugha jgsxkA 'khr&xeZ ds feJ.k ls 'kjhj esa ihM+k rFkk lwtu dh iz/kkurk jgsxhA 

Tojkfn izdksiksa dk lkeuk djuk iM+sxkA vkS"kf/k;ksa ds lsou ls gh jksxksa dk funku lEHko gksxkA 

fe=& vdLekr~ vk;s gq, ds lkFk eS=h Hkko LFkkfir u djsaA fe=ksa }kjk /ku gkfu dh lEHkkouk cusxhA fe=ksa ls 

lkeatL; ugha jgsxkA 

izfr"Bk& fe=ksa }kjk viekfur gksuk iM+sxkA ekrk&firk ds dVq opuksa ds dkj.k vkReXykfu dk vuqHko djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mRre jgsxhA lglk vuk;kl rFkk fcuk ifjJe ds vf/kd /ku izkIr gksus ls 

vfr izlUurk jgsxhA 

vkgkj& iqf"V rFkk vk;q";o/kZd inkFkksZa dks izkIr djds 'kkjhfjd o ekufld lcyrk esa o`f) gksxhA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vPNk jgsxkA v/;;u&v/;kiu ds dk;ksZa esa izlUurk jgsxhA 

izfrLi/kkZ dh Hkkouk ls v/;;u esa mRre lQyrk feysxhA Lej.k 'kfDr ds lkFk dq'kkxz cqf) gksus ls v/;;u ds 

izR;sd {ks= esa lQy jgsaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA ijLij izse esa fLFkjrk vk;sxhA lkeatL; cuk jgsxkA mRre 

x`fg.kh ds :i esa ifjokj esa iwtk gksxhA  

lUrku& lUrkuksa ds eu esa fueZyrk rFkk ifo=rk dh Hkkouk jgsxhA ifjJe rFkk izfrHkk ds cy ij bfPNr 

y{; dh izfIr djus esa lQy jgsaxsA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; vfr mRre jgsxkA 'kkjhfjd m".krk lekIr gksxhA ikpu&fØ;k Bhd jgsxhA 'kkjhfjd lqUnjrk 

esa fu[kkj vk;sxkA 

fe=& fe= vusd jgsaxs] fdUrq vkifRr ds le; esa vkils foeq[k gh jgsaxsA muesa LokFkZ dh Hkkouk jgsxhA 

blfy, fe=ksa ls ?k`.kk jgsxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh jgsxhA vFkZ dh izpqjrk ds dkj.k nku nsus dh izo`fRr tkx`r gksxh 

vkSj HkkSfrd lq[kksa dk miHkksx djus esa l{ke jgsaxsA 

izfr"Bk& fe=ksa dks NksM+dj lekt esa mRre eku&izfr"Bk&;'k dh izkfIr gksxhA ekrk&firk ds }kjk lEeku dh 

n`f"V ls ns[ks tk,axs vkSj lkekftd&ikfjokfjd izfr"Bk esa dksbZ deh ugha vk;sxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj u feyus ls ekufld lUrqf"V esa deh jgsxhA dqN 'kkjhfjd fodkj Hkh lEHko gS] ij 

funku Hkh 'kh?kz gh gksxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vfr Js;"dj jgsxkA v/;kRe] T;ksfr"k rFkk osnksa ds v/;;u esa 

fo'ks"k #fp jgsxhA  

thoulkFkh& thoulkFkh dks dqN 'kkjhfjd fodkj jgsxkA ok;qfodkj ,oa /kkrq fodkj ds dkj.k dfV Hkkx esa 

izcy nnZ dh lEHkkouk jgsxhA ijLij izse esa vHkko jgsxkA 
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lUrku& lUrkuksa dk LokLF; mRre jgsxkA lnkpkj ,oa vLrs; xq.kksa }kjk lEekfur gksaxsA ekrk&firk dh fLFkfr 

ls vkxs tkdj fodkl djsaxsA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- 'khrdkjd inkFkksZa dk lsou djsa] ij m".k inkFkksZa dk lsou u djsaA 

2- Øks/k] bZ";kZ] xoZ dk ifjR;kx djsaA 

lw;Z dh 'kkfUr ds fy,& 1- izflf)] ;'k vkSj izfr"Bk ds fy, ^^TB ÛeR ÛeQ meë met³ee&³e veceë'' eU= dk ti de ls 

,d ekyk vo'; djsa vkSj jfookj ds fnu enkj dh ydM+h ls blh ea= ls 108 ckj gou djsaA 

2- firk ,oa firk rqY; yksxksa dk leeku djsaA 

'kqdz dh 'kkfUr ds fy,& 1- 'kkjhfjd lq[k esa o`f) ds fy, ^^Å¡ nzka nzha nzkSa l% 'kqØk; ue%** eU= dk ti 

de ls ,d ekyk izfrfnu vo'; djsa vkSj 'kqØokj ds fnu xwyj dh ydM+h ls blh ea= ls 108 ckj gou 

djsaA 

2- ekrk ,oa ekrk rqY; fL=;ksa dk lEeku djsa] 'kqØ dh vuqdwyrk izkIr gksxhA 

  

 


