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es"k jkf'k 

tuojh 

LokLF;& xkspjLFk xzgksa ,oa tUejkf'k ds vk/kkj ij xkspj dk jkgq viuh lEiw.kZ n`f"V rFkk 'kfDr ds vuqlkj 

es"k jkf'k ij n`f"Vikr dj jgk gS] ftlds dkj.k bl jkf'k okyksa dks mRRke vkgkj&fogkj dh lqfo/kk,a gksus ij 

Hkh LokLF; lq[k vfr mRre ugha jgsxkA fujUrj Hkzfer jgus dh lEHkkouk jgsxh] ftlds dkj.k LokLF; ij 

xgjk vk?kkr yxsxkA 'kjhj dh ';keyrk esa fo'ks"k o`f) dh lEHkkouk gSA 'kkjhfjd dq#irk rFkk Ñ'krk ds dkj.k 

ekufld Xykfu jgsxhA vko';drk ,oa {kerk ls vf/kd Je djus ds dkj.k Hkh LokLF; esa gzkl dh vf/kd 

lEHkkouk jgsxhA dHkh&dHkh isV esa lkekU; nnZ rFkk dku dh ihM+k ls ihfM+r gksuk iM+sxkA lkfRod vkgkj esa #fp 

de jgsxh] ij eknd vkgkj ds izfr #fp jgsxh] ftlds QyLo:i LokLF; esa {kfr dh lEHkkouk jgsxhA ijUrq 

dqN vU; xkspjh; xzgksa ds dkj.k jksxksa dk fuokj.k fcuk vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ls gksxkA 'kkjhjfjd nq?kZVuk dh dksbZ 

lEHkkouk ugha cusxhA 'kkjhfjd dksbZ Hkh vax&izR;ax fodkj;qDr ugha jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy rFkk izxfrnk;d jgsxhA vFkkZHkko ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z vFkok 

iz;kstu esa vojks/k dh fLFkfr ugha iSnk gksxhA vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k HkkSfrd lq[kksa dh vuqHkwfr dsjsaxsA 

v/;;u rFkk mRre [kku&iku ds lkFk nwjLFk Hkze.k esa O;; dh vf/kdrk jgsxhA /kukfnd {ks= esa ;g ekl vrho 

/ku nsus okyk gksxkA bl jkf'k okys ;fn O;kikj deZ esa izo`Rr gksa rks O;kikj ds ek/;e ls vk'kkrhr /kuksa dh 

vf/kdrk ds dkj.k eku&lEeku&izfr"Bk rFkk ;'k esa o`f) gksxh vkSj ;fn ukSdjh is'ks ls tqM+s gksa rks /ku&;'k 

rFkk [;kfr ds dkj.k izlUufpRr fn[kkbZ nssaxs rFkk HkkbZ ,oa ikfjokfjd tuksa }kjk migkj Lo:i /ku dh izkfIr 

gksxhA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr lUrks"ktud rFkk fof'k"Vrk ;qDr jgsxhA ifjokj esa fdlh jksx dh 

lEHkkouk ugha gSA ikfjokfjd tuksa dk dkf;d&okfpd&ekufld rhuksa dk mRFkku gksuk fuf'pr gSA ifjokj esa 

eaxy dk;Z vFkok fookg gsrq fo'ks"k ppkZ pysxh] fdUrq foyEc ls dk;Z flf) dh n'kk cusxhA ikfjokfjd laLdkj 

ds dkj.k cqf) esa fueZyrk rFkk ladYi o vkpkj&fopkj esa fo'ks"k ifo=rk jgsxhA dqVqEc ds yksx fodkl rFkk 

v/;;u ds {ks= esa fo'ks"k jr jgsaxsA ifjokj esa lkeatL; ds lkFk&lkFk ,drk rFkk v[k.Mrk fpjLFkkbZ :i esa 

fo|eku jgsxhA 'k=qvksa ds "kM~;U= rFkk okn&fookn ,oa Dys'k ls eqfDr feysxhA bl jkf'k okys ifjokj esa eqf[k;k 

ds :i esa iwts tk;saxsA ifjokj esa LusgHkktu ds :i esa vxzx.; jgsaxsA ;fn ifjokj esa dnkfpr~ dksbZ leL;k Hkh 

mRiUu gqbZ rks mldk lek/kku prqjkbZ rFkk dq'kkxz cqf) }kjk 'kh?kz gh gy djus esa leFkZ jgsaxsA ifjokj esa 

opZLo rFkk egkurk ds dkj.k yksx vkdf"kZr gksdj o'khHkwr jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vfr mRre jgsxkA v/;;u ds {ks= esa fo'ks"k ifjJe rFkk 

n`<+ladYi ds lkFk tqM+s jgus ds dkj.k ijh{kk esa vPNs vadks dh izkfIr Hkh gksxhA bl le; v/;;u esa jr jguk 

gh viuk drZO; le>saxsA ckj&ckj iqujko`fRr djds Hkh fo"k;ksa dk mRre Kku izkIr djus esa lQy jgsaxsA xq# 

}kjk mifn"V opuksa dk ikyu djds fo|k/;;u esa fof'k"V lQyrk izkIr djsaxsA fo'ks"kr;k vaxzsth rFkk dkelZ ds 

KkuktZu esa lkSHkkX; le>saxsA 

Qjojh 

LokLF;& ;g ekg LokLF; ds fy, vfr mRre jgsxkA 'kuS&'kuS% chekfj;ksa dk fuokj.k gksxkA 'kjhj dh dkfUr 

pedrh gqbZ fn[kkbZ nsxhA jDr&jl&eTtk&oh;Z dh vf/kdrk ds dkj.k LokLF; esa lqn`<+rk rFkk 'kfDr lEiUurk 

fpj LFkkbZ jgsxhA LokLF; esa etcwrh ds dkj.k eukscy mUur jgsxkA 
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fe=& vdLekr fe=ksa dk vkxeu gksxkA fe=ksa ds lkFk lRlax rFkk okl gksxkA fe=ksa ds lg;ksx ls bfPNr Qy 

dh izkfIr gksxh rFkk ubZ ;kstuk esa lQyrk feysxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa etcwwrh vk;sxhA fo'ks"k /kukxe ds }kjk vko';drkvksa dh iwfrZ gksxh] fdUrq 

bPNk ds foijhr O;; Hkkj c<+us ls ekufld Xykfu gksxhA  

izfr"Bk& ;g ekl ;'k rFkk izfr"Bk ds fy, vfr mRre jgsxkA lkekftd Lrj] ;'k rFkk izfr"Bk esa o`f) gksxhA  

vkgkj& ;g ekl fofo/k izdkj ds Lokfn"V O;atuksa ,oa fe"BkUuksa dks nsus okyk gksxk ftlls vkRe&lUrqf"V rFkk 

lUrks"k esa o`f) gksxhA 

v/;;u& bl ekl dk iwokZ)Z v/;;u ds fy, fo?ue; jgsxk] ij mRrjk)Z dk le; vPNk jgsxkA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre ugha jgsxkA LokLF; lq/kkj gsrq /ku rFkk le; Hkh O;; djuk djuk 

iM+sxkA 

lUrku& lUrku i{k ls ykHk] lUrkuksa dh izxfr rFkk Hkfo"; dh fpUrk esa lQyrk feysxhA lUrku i{k esa 

mRre vkjksX;rk dk Hkko jgsxkA 

ekpZ 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; mRre jgsxkA 'kkjhfjd LQwfrZ esa o`f) gksxhA nw/k&ngh rFkk ?k`r lsou dk lkSHkkX; 

feysxk] ftlls LOkkLF; lq[k vfr mRre jgsxkA fdlh jksx dh lEHkkouk ugha jgsxhA 

fe=& u;s&u;s fe=ksa ls HksaV rFkk lRlax dh okrkZ gksxhA vrho eqfnr jgdj yksxksa dks izlUurk dk ikB i<+k;saxsA 

fe=ksa ds lkFk nwjLFk ;k=kvksa esa lQyrk feysxh] fdUrq O;; Hkkj ls oafpr jgsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr Lokuqdwy jgsxhA vFkkZxe ds dkj.k nqyZHk ls nqykZHk dk;ksZa esa lQyrk izkIr 

djsaxsA HkkSfrd leLr lq[kksa dk HkkX; izkIr gksxkA fpjLFkkbZ /ku&lEifRr dk ykHk gksxkA  

izfr"Bk& xq#tuksa rFkk fe=ksa }kjk lEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxsA lkekftd izfr"Bk dk Lrj mPp jgsxkA 

vfrfFk;ksa rFkk ekrk&firk vkSj Hkfxuh ,oa Hkkr` i{k }kjk Hkh lEekfur gksaxsA 

vkgkj& vkgkj dh mRre O;OkLFkk cusxhA fofo/k [kku&iku ds dkj.k je.kh;rk esa o`f) rFkk nsg esa fo'ks"k vkst 

jgsxkA 

v/;;u& dkf;d&okfpd&ekufld rhuksa izdkj ls v/;;u esa jr jgsaxs vkSj vPNh lQyrk Hkh izkIr djsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj rFkk lkFk esa mRre okl ,oa lkeatL; dk Hkko cuk jgsxkA 

lUrku& lUrku i{k esa vkfFkZd rFkk ekufld izxfr ,oa f'k{kk ds {ks= esa mUufr ds lkFk Hkfo"; mTtoy 

jgsxkA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa dqN f'kfFkyrk rFkk tksM+ks esa nnZ dh dqN lEHkkouk jgsxhA vkS"kf/k lsou ls ykHk 

rFkk O;; ds dkj.k dqN fpUrkxzLr jgus dh lEHkkouk jgsxhA  

fe=& fe=ksa ds vkxeu ls g"kZ rFkk O;FkZ gh okrkZyki esa le; dh {kfr gksxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr fodklksUeq[k gh jgsxhA HkkSfrd izxk<+rk esa etcwrh vk;sxhA  
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izfr"Bk& eku rFkk izfr"Bk esa dqN deh rFkk feF;k vkjksi ls fpfUrr jgsaxsA Lotuksa rFkk fe=ksa }kjk vieku 

rFkk voKk dh fLFkfr jgsxhA 

vkgkj& eu&bfPNr vkgkjksa esa deh jgsxh rFkk Tojkfn izdksiksa ds dkj.k vUu esa v#fp dh Hkkouk cyorh 

jgsxhA 

v/;;u& fo'ks"k ifjJe djus ij Hkh v/;;u ds {ks= esa deh rFkk vadksa esa vYirk jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dks jksxksa ls eqfDr rFkk ifr lekxe ls vrho izlUurk jgsxhA 

lUrku& lUrku i{k ls vfr eqfnr jgus dk lqvolj izkIr djsaxsA fdlh lUrku ls i`Fkdrk dh fLFkfr Hkh cu 

ldrh gSA  

ebZ 

LokLF;& LokLF; lq[k lkekU; jgsxkA jksxksa esa deh rFkk /khjs&/khjs LokLF; esa lq/kkj dh fLFkfr cusxhA 

fe=& fe=ksa ds vkxeu ls eu izlUu jgsxkA fe=ksa ds Lokxr esa O;; vkSj okrkZyki ls lq[k esa o`f) gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr }kjk HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dh iwfrZ rFkk /ku&lap; dh fØ;k esa mRre lQyrk 

dh izkfIr dh lEHkkouk gSA  

izfr"Bk& mRre vkpj.k rFkk ifo= dk;ksZa dh egRrk ls ikfjokfjd rFkk lkekftd izfr"Bk esa o`f) gksxhA  

vkgkj& fu;fer vkgkj esa deh ds dkj.k Øks/k dh vf/kdrk rFkk ikpu fØ;k esa vkaf'kd xM+cM+h jgsxhA 

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa ;g ekg Js;"dj jgsxkA 'kuS%&'kuS% y{; dh iwfrZA 

thoulkFkh& dqN le; ds fy, thoulkFkh dk fo;ksx rFkk ekufld osnuk esa o`f) ,oa jksxksa ds izfr fpUrkA 

lUrku& lUrku i{k ls vkRe lUrqf"V rFkk vkpkj&fopkj ls ekufld izlUurkA 

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA jksxksa dk fuokj.k 'kh?kz gksxkA 'kkjhfjd nqcZyrk dk fouk'k rFkk 'kkjhfjd 

lcyrk dh vuqHkwfr djsaxsA 

fe=& fe= x.kksa ls vucu rFkk vkaf'kd vyxko ds lkFk&lkFk ekufld Dys'k dh fpUrk lrk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy jgsxhA vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k HkkSfrd lq[kksa esa izxfr dh n'kkA 

izfr"Bk& ;'k&izfr"Bk esa o`f) rFkk yksxksa esa ppkZ dh iwjh lEHkkouk ls ekufld lq[k esa o`f) gksxhA 

vkgkj& mRre vkgkj rFkk Qyksa ds lsou dk lkSHkkX; feysxkA bfPNr vkgkj ds dkj.k ekufld volkn esa 

deh jgsxhA 

v/;;u& v/;;u }kjk mRre Qyksa dh izkfIr rFkk fe=ksa ,oa ikfjokfjd tuksa esa ljkguk ds dkj.k eukscy esa 

o`f) dh lEHkkouk gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds mRre LokLF; ls g"kZ dk Hkko cusxkA prqj x`fg.kh ds dkj.k ikfjokfjd rFkk ifr 

}kjk izfr"Bk esa o`f) gksxhA 
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lUrku& lUrkuksa dk Hkfo"; mTtoy rFkk buds fØ;k&dykiksa ls ifjokj rFkk ekrk&firk dks vkRelUrqf"V 

gksxhA 

tqykbZ 

LokLF;& LokLF; fodkj;qDr jgsxkA Tojkfn ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ihM+kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 'khr ls 

d"V rFkk lfU/k;ksa esa ihM+k jgsxhA 

fe=& vdLekr~ fe=ksa dk vkxeu rFkk fe=ksa dh lsok esa /ku O;; dh vf/kdrk jgsxhA fe=ksa }kjk migkj Lo:i 

oLrqvksa ls vfr izlUurk feysxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dh n'kk pysxhA leLr nq%[k&nfjnzrkvksa dk uk'k rFkk vkfFkZd fodkl 

Hkh LkEHko jgsxkA 

izfr"Bk& lkekftd] ikfjokfjd rFkk {ks=h; tuksa esa eku&izfr"Bk rFkk ;'k dh ppkZ ,oa o`f) esa fLFkjrk jgsxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj dh miyfC/k;ksa rFkk vf/kd Hkkstu ds dkj.k eUnkfXu dh izcyrk rFkk mnj ihM+k 

jgsxhA 

v/;;u& v/;;u ds fy, le; vuqdwy jgsxkA v/;;u esa #fp jgsxh vkSj mRre izdkj ls lQyrk dh 

izkfIr gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh vkjksX;rk ls vrho izlUurk rFkk vkilh lkeatL; esa o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa ds fodkl dh lEHkkouk rFkk jksxksa dk uk'k ,oa izfrHkk esa o`f) dh iwjh lEHkkouk jgsxhA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; esa dqN detksjh rFkk LokLF; ds izfr mnklhu Hkkouk ls vksr&izksr jgsaxsA Ñ'kdk; tSlk 

ifjyf{kr gksaxsA 

fe=& lglk fe=ksa ds lkFk lekxe gksus ls viwoZ izlUurk dh izkfIr gksxh rFkk lRlax }kjk Kku o`f) ,oa 

lk/kuk ds izfr >qdko jgsxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mNky rFkk /kukxe gsrq fofo/k ;kstukvksa dk vkfo"dkj LkEHko jgsaxsA 

izfr"Bk& mRre eku&izfr"Bk rFkk ;'k ds dkj.k vikj g"kZ dh lEHkkouk jgsxhA 

vkgkj& nw/k&ngh&?k`r ls fufeZr mRre inkFkksZa ds lsou dk lkSHkkX; feysxkA bfPNr vkgkj ds dkj.k vkRelUrks"k 

jgsxkA 

v/;;u& v/;;u ds {ks= esa ifjorZu rFkk uohu fo"k;ksa ds vUos"k.k ls prqjrk dk ifjp; nsdj lEekfur 

gksaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dks izcy nnZ dh lEHkkouk rFkk vkS"kf/k lsou ls fo'ks"k ykHk ds ;ksx cusaxsA 

lUrku& lUrku vuq'kklufiz; rFkk Hkfo"; ds izfr fpfUrr jgsaxsA 'kkL= fo#) dqN dk;Z djus ds dkj.k 

ekrk&firk ds O;fDrRo ij izHkko iM+sxkA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; esa lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA vax&izR;ax â"V&iq"V fn[kkbZ iM+saxsA mPp eukscy ls ;qDr jgsaxsA 
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fe=& fe= x.kksa ls vFkZ ykHk gksxkA fe=ksa ds n'kZu ls izlUurk dh vuqHkwfr gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd vkxe ds dkj.k okgu&Ø; rFkk Hkou fuekZ.k dh izo`fRr tkx`r gksxh rFkk lQyrk Hkh 

fuf'pr feysxhA 

izfr"Bk& vfrfFk;ksa rFkk Lotuksa dh lsok u djus ls eku&izfr"Bk esa vkaf'kd deh dh lEHkkouk jgssxhA 

vkgkj& lkfRod vkgkj esa #fp ds dkj.k ekufld nqcZyrk esa deh rFkk 'kkjhfjd 'kfDr esa o`f) gksxhA 

v/;;u& iwoZor v/;;u esa izo`fRr jgsxhA izfrLi/kkZ dh Hkkouk ls v/;;u djsaxsA 

thoulkFkh& dkf;d&okfpd&ekufld rhuksa izdkj ls thoulkFkh dk fodkl LkEHko gksxk rFkk ÑR;ksa ls 

vkRelUrqf"V gksxhA 

lUrku& lUrku i{k lcy rFkk fodklksUeq[k jgsaxsA lUrku i{k esa jksxksa dh ckgqY;rk feysxhA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; lq[k e/;e jgsxkA 'kkjhfjd LokLF; gsrq ;ksx fØ;k esa #fp j[ksaxs rFkk LokLF; dk iw.kZ ykHk 

ysaxsA 

fe=& fe=ksa ds lkFk v/;;u rFkk okrkykiksa ls eu esa izlUurk c<+sxh rFkk vius dks lkSHkkX;'kkyh le>saxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lqn`<+rk jgsxhA f'k{kk ds {ks= esa /ku dk O;; vf/kd gksxkA vFkZ ds }kjk 

vius ifjokj lfgr nwljksa dk Hkh Hkj.k&iks"k.k djus esa l{ke jgsaxsA 

izfr"Bk& vukpkj ds dkj.k izfr"Bk esa deh jgsxh rFkk vi;'k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

vkgkj& vius vuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxh] ftlls vkRe lUrqf"V ds lkFk 'kkjhfjd LokLF; esa Hkh lq/kkj 

gksxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk gSA le; dk lnqi;ksx djds ykHk mBk;saA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh voKk u djsa vU;Fkk gkfu LkEHko gSA 

lUrku& lUrku i{k esa lfØ;rk c<+sxh rFkk HkkX;ksn; esa lQyrk feysxhA 

uoEcj 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; lkekU; jgsxkA nwf"kr inkFkksZa ds lsou ls cpsa vU;Fkk LokLF; gkfu LkEHko gSA 

fe=& fe=ksa ds lkFk Hkze.k djsaxsA fe=ksa esa vf/kd O;; Hkh gksxkA fe=ksa ds lekxe ls ykHkkfUor gksaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr Lokuqdwy jgsxhA vFkZ cy ls dkeukvksa dh flf) djus esa leFkZ jgsaxsA  

izfr"Bk& eku&;'k&izfr"Bk esa vkaf'kd deh jgsxhA Lotuksa }kjk viekfur gks ldrs gSaA 

vkgkj& vUuksa rFkk rRo;qDr inkFkksZa ls ?kj ifjiw.kZ jgsxkA  

v/;;u& lEiw.kZ dk;ksZa dk ifjR;kx dj v/;;u esa yhu jgsaxs vkSj xkSjokfUor Hkh gksaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa lglk vrho ykHk dh fLFkfr cusxhA pfj= ij lUnsg dh Hkkouk dk 

tUe gksxkA 
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lUrku& iq=ksa dk HkkX;ksn; 'kh?kz gksxkA pkfjf=d iru esa deh rFkk ;'k&izfr"Bk esa o`f) dk ;ksx cusxkA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; esa vkaf'kd deh jgsxhA vkS"kf/k;ksa ds }kjk LokLF; esa 'kh?kz ykHk gksxkA 

fe=& fe=ksa ls i`Fkdrk dh fLFkfr cusxh] fdUrq vYi gh le; esa lfU/k okrkZ ls lq[k dk vuqHko djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vk; ds fofo/k lk/ku lEeq[k vk;saxsA izR;sd lk/kuksa ls /kukxe gksxkA uohu vkfo"dkjksa esa 

/ku O;; gksxkA 

izfr"Bk& LFkku rFkk in Hkz"V gksus ds dkj.k eku&izfr"Bk&;'k esa deh jgsxhA 

vkgkj& fu;fer rFkk iqf"Vnk;d vkgkj ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl vkSj 'kjhj esa je.kh;rk 

LkEHko gSA 

v/;;u& v/;;u esa #fp rFkk lQyrk fuf'pr jgsxhA fof'k"V v/;;u ds dkj.k mRre vadksa dh izkfIr rFkk 

;'k&izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk lkeatL; dh fLFkfr cusxhA L=h i{k ls ykHk rFkk lEeku izkIr djsaxsA 

lUrku& lUrkuksa dh izfrHkk pkjksa rjQ QSysxhA lUrkuksa esa deZ dh Hkkouk tkx`r gksxh rFkk Hkfo"; fodkle; 

fn[kkbZ nsxkA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- lkfRod vkgkj xzg.k djsa] fepZ&e'kkyk rFkk dCtdkjd inkFkksZa dk lsou u djsaA 

2- Øks/k ij fu;U=.k j[ksaA 

3- ekrk&firk ds opuksa dk ikyu djsaA 

4- dqVqEchtuksa tuksa esa lkeatL; LFkkfir djds jgsaA 

5- nwjLFk ;k=kvksa rFkk fo'ks"k nkSM+&/kwi ds le; okgu ls lko/kku jgsaA 

6- fe=tuksa esa fo'ks"k O;; u djsaA 

7- fd, x;s midkj dks vaxhdkj djsaA  

8- izR;qidkj dh Hkkouk ls dksbZ dk;Z u djsaA  

9- 'kkjhfjd vjksX;rk rFkk rFkk ;'k&izfr"Bk ,oa nh?kZ vk;q gsrq jkgq eU= dk ti izfrfnu fu;fer :i ls 

;Fkk'kfDr vo'; djsa& 

gªha v/kZdk;a egkoh;Za pUnzkfnR; foenZue~A 

flafgdk xHkZ lEHkwra ra jkgqa iz.kekE;ge~AA 

vFkok ^^Å¡ Hkzka Hkzha HkzkSa l% jkgos ue%**  

10- ew¡xk jRu yxHkx 5 dSjsV dk Lo.kZ dh vxwBh esa e<+okdj mls izk.k izfrf"Br djkdj eaxyokj ds fnu 

eaxy dh gksjk esa vukfedk v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsa rks 'kkjhfjd vH;qn; vo'; gksxk rFkk eu dh 

ifo=rk ,oa fueZyrk fpjLFkkbZ jgsxh rFkk LokLF; fodkjghu jgsxkA 
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11- vf/kdkf/kd dkys oL=ksa rFkk dkys inkFkksZa dk nku djsaA 'kfuokj ds fnu lkr tysch vFkok lkr dkyk 

tkequ ¼xqykc tkequ½ vius 'kjhj ij ls mrkj dj dky HkSjo dks lk{kh djds dkys dqRrs dks vo'; 

f[kyk;saA 

12- 'kfuokj ds fnu lkr dkyk tkequ ¼xqykx tkequ½ vius 'kjhj ij ls lkr ckj mrkj dj fdlh fodykax 

¼vikfgt½ O;fDr dks nf{k.kk ds lkFk iznku djsaA 

 


