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feFkqu jkf'k 

tuojh 

LokLF;& LokLF; lq[k vuqdwy ,oa vfr mRre jgsxkA 'kjhj esa fdlh jksx dh lEHkkouk ugha gSA ;|fi 

'kkjhfjd je.kh;rk ls foghu jgsaxsA 'kjhj dh vkHkk u"V tSlh fn[kkbZ nsxhA vFkkZHkko ds dkj.k fpUrkrqj jgsaxs] 

ftlls o`)ksa tSls fn[kkbZ nsaxsA dHkh&dHkh Hkkstu ds vHkko esa Hkh 'k;u djuk iM+ ldrk gS] blds dkj.k Hkh 

'kjhj fucZy jgsxkA vFkZ dh vYirk ds dkj.k cy&cqf) rFkk foosd ds {ks=ksa esa deh jgsxhA bldk Hkh nq"izHkko 

'kkjhfjd LokLF; ij iM+sxkA ikfjokfjd tuksa esa Hkh mRlkg dh deh jgsxh vkSj ekufld osnuk jgsxh rFkk 

'kkjhfjd papyrk dk vHkko jgsxkA ekrk&firk ds nq%[k ds dkj.k Hkh 'kkjhfjd vk?kkr yxrk jgsxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha jgsxh] ijUrq dqN xkspjh; xzgksa ds dkj.k thfodksiktZu djus esa 

leFkZ jgsaxsA vk; ds vusd lk/ku cuk;saxs] ij fdlh Hkh lk/ku ls euksuqdwy /ku dh izkfIr ugha dj ik;saxsA 

vFkksZiktZu gsrq b/kj&m/kj vf/kd Hkze.k djds Hkh lUrq"V ugha gks ik;saxsA fQj Hkh dqN vkaf'kd lQyrk LkEHko 

gS] ftlls Hkj.k&iks"k.k djus esa leFkZ jgsaxsA laxhr] u`R; rFkk fQYe ds {ks= esa Hkh fo'ks"k Je djds Hkh 

euksuqdwy /ku dh izkfIr ugha dj ik;saxsA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA ifjokj esa foHkktu dh fLFkfr vk;sxhA ikfjokfjd tuksa 

esa jksxksa dh vf/kdrk jgsxhA ekrk&firk dk LokLF; vuqdwy ugha jgsxk] ckj&ckj gfM~M;ksa ds VwVus dh fLFkfr cu 

ldrh gS vkSj jksxksa ls cpuk LkEHko ugha gksxkA jksVh&diM+k&edku ds lkFk Hkkstu dh leL;k jgsxhA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vPNk ugha jgsxkA v/;;u&v/;kiu ls P;qr gh jgsaxsA nwljksa dks 

v/;;u dk mins'k nsaxs] ij Lo;a v/;;u ls foeq[k jgsaxsA 'kCnksa ds tky }kjk yksxksa dks o'khHkwr djus esa leFkZ 

jgsaxsA yksaxksa dks vkdf"kZr djds dqN euksuqdwy dk;ksZa dh flf) djus esa lQy jgsaxsA nwljksa dks czãp;Z dk ikyu 

djus ds fy, izsfjr djsaxs] ij Lo;a O;fHkpkjh cus jgsaxsA 

Qjojh 

LokLF;& ;g ekg LokLF; ds fy, vfr mRre jgsxk] fdUrq fpUrk cuh jgsxhA jksxksa dk izdksi ugha jgsxkA 

fe=& fe=ksa ls LokFkZo'k lEcU/k LFkkfir djsaxs] ftlls fe=x.k nwj gh jgsaxsA vkil esa erHksn jgsxkA fe=ksa ls 

ykHk dh vk'kk u djsaA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA vFkZ ds vHkko esa fdlh dk;Z ds djus dk lkgl ugha dj 

ik;saxsA vFkkZHkko ds dkj.k vieku dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fo'ks"k /kukxe ds }kjk vko';drkvksa 

dh iwfrZ gksxh] fdUrq bPNk ds foijhr O;; Hkkj c<+us ls ekufld Xykfu gksxhA  

izfr"Bk& fdlh Hkh izdkj ls eku&izfr"Bk rFkk ;'k ds ;ksX; ugha cu ik;saxsA yksxksa }kjk vi;'k ds Hkkxh cusaxsA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj feyus dh lEHkkouk ugha gSA dHkh&dHkh fuÑ"V vkgkj ls Hkh oafpr jguk iM+ ldrk 

gS] ftlls ekufld Dys'k esa o`f) Hkh LkEHko gSA 

v/;;u& ;g ekl v/;;u ds fy, vuqdwy ugha jgsxk vkSj v/;;u rFkk v/;kiu esa eu ugha yxsxkA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh izkfIr gsrq fofo/k iz;kl foQy gksaxsA thoulkFkh ds vHkko dh ihM+k lrkrh jgsxhA 
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lUrku& lUrku i{k ls gkfu dh n'kk py jgh jgh gSA lUrku ls fdlh Hkh izdkj ls vk'kk u djsa rks 

Js;"dj gksxkA 

ekpZ 

LokLF;& LokLF; lq[k lkekU; jgsxkA jksxksa ds minzo ls lqjf{kr jgsaxsA fujUrj fpUrk dk Hkko cuk jgsxkA 

fe=& fe=ksa ls #>ku dh fLFkfr cusxhA fe=ksa ls lq[k de feysxkA fe=ksa ds vkxeu ls fo"kkn izdV djsaxsA  

vkfFkZd fLFkfr& vFkZ ds vkxeu gsrq fd, x;s leLr iz;klksa esa lQyrk feysxhA /ku dk vYi ykHk gksxkA 

izfr"Bk& vkaf'kd izfr"Bk feysxh] fdUrq /keZ rFkk 'kkL= ds foijhr dk;Z djus ds dkj.k 'kh?kz izfr"Bk lekIr 

gksxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj u feyus ls ekufld O;Fkk c<+sxhA ijk/khu Hkkstu ls d"V dh vuqHkwfr gksxhA 

v/;;u& v/;;u dh n'kk ugha cu jgh gSA v/;;u&v/;kiu ls nwj gh jgsaxs] ij dqN 'kwfDr;ksa dk v/;;u 

djus ds bPNqd jgsaxs] ijUrq lQyrk lafnX/k jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lq[k ls oafpr jgsaxsA thoulkFkh dh izkfIr esa ck/kk vk;sxh] ftldk fuokj.k nqyZHk 

gksxkA 

lUrku& lUrku lq[k esa deh jgsxhA lUrku dh vfHkyk"kk Hkh d"Vnk;h gksxhA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa dqN f'kfFkyrk dh lEHkkouk jgsxhA 'khr ds dkj.k Tojkfn rFkk lnhZ&tqdke rFkk 

dQ esa o`f) jgus dh lEHkkouk jgsxhA  

fe=& u;s&u;s fe=ksa ds vkxeu gksaxsA fdUrq ykHk dh lEHkkouk de jgsxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA vius dk;ksZa esa n{krk ds dkj.k /ku dh o"kkZ gksus ls 

izlUufpRr jgsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk lkekU; jgsxhA vuknj dh fLFkfr vk;sxh] fdUrq lEeku gh feysxkA lEeku dh j{kk djsaA 

vkgkj& vkgkj dh fLFkfr vPNh jgsxhA fe=ksa rFkk vfrfFk;ksa dh lsok esa fo'ks"k O;atuksa dk mi;ksx djds ykHk 

izkIr djsaxsA  

v/;;u& v/;;u ds {ks= esa #fp dk vHkko jgsxkA v/;;u ds le; vkyL; dh iz/kkurk jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk lq[k udkjkRed gh jgsxkA O;FkZ dh fpUrkvksa dk ifjR;kx djsaA le; foijhr gSA 

lUrku& lUrku lq[k esa deh jgsxhA lUrku dh vfHkyk"kk Hkh d"Vnk;h gksxhA 

ebZ 

LokLF;& LokLF; lq[k lkekU; jgsxkA jksxksa ls dfBukb;k¡ ugha vk;saxhA fdUrq rst esa deh jgsxhA 

fe=& fe=ksa ds vkxeu ls vrho izlUurk jgsxhA fe=ksa ds lg;ksx ls dk;Z dh ;kstuk cusxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy jgsxhA vFkkZxe ds }kjk iwoZ _.k dk Hkqxrku djus esa lQy jgsaxsA 

izfr"Bk& dqN fof'k"V dk;Z djus ls izfr"Bk esa o`f) gksxhA yksxksa ds /;ku vkd"kZ.k djus esa lQy jgsaxsA 
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vkgkj& vkgkj esa vuqdwyrk vk;sxhA Lokfn"V rFkk euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxh] ftlls g"kZ dh lhek ugha 

jgsxhA  

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa ;g ekg vuqdwy ugha jgsxkA  

thoulkFkh& thoulkFkh ls lekxe dh fLFkfr ugha cusxhA ijLij i`Fkdrk dk gh Hkko jgsxkA 

lUrku& lUrku lq[k ls ihfM+r jgsaxs] iq= dh dkeuk dh ihM+k vlguh; jgsxhA 

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k esa dqN xM+cM+h jgsxhA ok;q fodkj o vfrlkj ls ihfM+r jgsaxsA jDrkYirk dh fLFkfr Hkh 

LkEHko gSA 

fe=& fe= x.kksa ls vucu dh fLFkfr jgsxh] ij dqN gh le; ckn lfU/kokrkZ gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lkekU; jgsxhA dHkh&dHkh vFkkZHkko ds dkj.k ekufld v'kkfUr Hkh iSnk gksxhA 

izfr"Bk& ;'k&izfr"Bk esa o`f) gksxh] ijUrq izfr"Bk fpjLFkkbZ u gksdj vYi le; ds fy, gh jgsxhA 

vkgkj& ukuk izdkj ds vkgkjksa ds lsou dk lkSHkkX; feysxkA ru&eu nksuksa LoLFk jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds izfr dqN >qdko jgsxk vkSj vkaf'kd lQyrk Hkh fuf'pr jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk lq[k vYi jgsxkA thoulkFkh dh izkfIr esa ck/kk,a vk;saxhA 

lUrku& lUrku lq[k esa deh jgsxhA lUrku dh vfHkyk"kk Hkh d"Vnk;h gksxhA  

tqykbZ 

LokLF;& LokLF; lq[k vfr mRre jgsxk] fdUrq pksV&pisV ds dkj.k 'kkjhfjd ihM+kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 

fe=& fe=ksa dh mUufr gksxh] fdUrq muls ykHk dh fLFkfr ugha cusxh] ftlls ekufld ruko jgsxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dh n'kk pysxhA fdUrq O;; Hkkj ds dkj.k nq%[k izdV djsaxsA 

izfr"Bk& vieku tud fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk] fQj Hkh izÑfr esa lq/kkj dh fLFkfr ugha vk;sxhA  

vkgkj& jksxksRifRr dkjd vkgkjksa dks xzg.k djsaxs] ftlls mnj fodkj esa o`f) gksxhA 'kkjhfjd Ñ'krk O;kIr 

jgsxhA 

v/;;u& v/;;u ds fy, ;g ekg vPNk ugha jgsxkA rUnzk ds dkj.k v/;;u ls nwj gh jgsaxsA 

thoulkFkh& iwoZ tUe ds dqÑR; ds dkj.k thoulkFkh dk lq[k ugha feysxkA 

lUrku& lUrku lq[k ls ihfM+r jgsaxs] iq= dh dkeuk dh ihM+k vlguh; jgsxhA  

vxLr 

LokLF;& LokLF; fodkj;qDr jgsxkA dQ dh vf/kdrk ds dkj.k O;kdqyrk cuh jgsxhA xys ds jksx ls ihfM+r 

jgsaxsA 

fe=& fe=ksa ls /kks[kk gksxkA eS=h djuk mfpr ugha le>saxsA fe= }kjk /kugkfu dh LkEHkkouk cusxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA ifjJekuqlkj /ku izkfIr esa ck/kk vk;sxhA 



okf"kZd jkf'kQy 2010 

www.vedicrishi.in 

Rishi Jyotish Sanstha | www.vedicrishi.in | Phone:+91 22 26359681 | MUMBAI INDIA 4 

 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk rFkk ;'k ds {ks= esa deh jgsxhA cgqHkk"kh rFkk vlR; Hkk"k.k ds dkj.k viekfur gksaxsA 

vkgkj& mfpr rFkk euksuqdwy vkgkj u feyus ls gkfnZd Dys'k izdV djsaxsA HkkX; rFkk deZ dk nks"k nsdj 

lUrks"k djsaxsA 

v/;;u& vk/;kfRed izo`fRr esa #fp ugha jgsxhA HkkSfrd fo"k;ksa ds v/;;u esa yxs jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lq[k ls oafpr jgsaxs] ftlds dkj.k eu f[kUu jgsxkA 

lUrku& lUrku lq[k dh vuqHkwfr ugha dj ik;saxs] lUrku i{k nq%[kn gh jgsxkA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; esa vuqdwyrk dh fLFkfr jgsxhA [kku&iku ij fu;U=.k j[ksaxsA 

fe=& fe=ksa ds lkFk Hkze.k dh fLFkfr cusxh] fdUrq vkaf'kd 'k=qrk Hkh LkEHko gSA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA vFkkZxe ds }kjk Hkou fuekZ.k dh ;kstuk cuk;saxs] fdUrq lQyrk 

fuf'pr ugha gSA 

izfr"Bk& lglk eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA mRlkg rFkk eukscy c<+sxkA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj ls lUrqf"V feysxh rFkk 'kkjhfjd 'kfDr esa o`f) gksxhA 

v/;;u& laxhr lEcU/kh fo"k;ksa esa jr jgsaxsA osn&iqjk.k&'kkL= ds v/;;u ls fojr jgsaxsA 

thoulkFkh& ln~xq.kksa ds vk/kkj ij thoulkFkh dh [kkst djsaxs] lQyrk esa ck/kk jgsxhA 

lUrku& lUrku lq[k esa deh jgsxhA lUrku ds izfr fpUrk jgsxhA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; lq[k esa vkaf'kd fodkj rFkk m".k Toj dh izcyrk jgsxhA fu;e&la;e }kjk jksxksa dh 'kkfUr 

djsaxsA 

fe=& fe=ksa ds lkFk vPNk eS=h Hkko jgsxkA fe=ksa ds n'kZu ls vikj lq[k dk vuqHko djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa izxfr gksxhA /khjs&/khjs /kukxe ls fodkl gksxkA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vuqdwy jgsxkA mRre vkpj.k ls yksxksa dks izHkkfor djsaxsA 

vkgkj& lkfRod vkgkjksas dks xzg.k djds lUrq"V jgsaxsA Qyksa ds lsou esa fo'ks"k #fp jgsxhA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk gSA le; dk lnqi;ksx djds ykHk mBk;saA 

thoulkFkh& thoulkFkh ls mnklhurk cuh jgsxhA 

lUrku& lUrku ds izfr fujk'kk dh Hkkouk jgsxhA lUrku lq[k dk vHkko jgsxkA  

uoEcj 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; lkekU; jgsxkA vkgkj&fogkj ij fu;U=.k j[ksa] LokLF; lq[k izkIr djsaxsA 

fe=& fe=ksa ds lgp;Z ls izxfr djsaxsA fe=ksa ds lEcU/k esa izxk<+rk fn[kk;saxsA ykHk ds lqvolj izkIr gksaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr Lokuqdwy jgsxhA /khjs&/khjs fu/kZurk dk fouk'k gksxkA  
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izfr"Bk& eku&;'k&izfr"Bk esa mRrerk jgsxhA 'kqHk ÑR;ksa }kjk lEekfur gksaxsA cqjs euq";ksa dk lkFk NksM+ nsaA 

vkgkj& ijk/khu vkgkj gksus ls vkuUn dh vuqHkwfr ugha dj ik;saxsA vkgkj esa 'kqf) ugha jgsxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk ugha gS] blesa #fp dh Hkkouk ugha jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ls lkeatL; LFkkfir djus esa vleFkZ jgsaxsA L=h i{k ls ?k`.kk jgsxhA 

lUrku& lUrku lq[k ls oafpr gh jgsaxs ,oa lUrku fo"k;d ppkZ djus esa vieku le>saxsA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre gh jgsxkA 'kqØk.kqvksa dh deh ds dkj.k ekufld ihM+k gksxhA 

fe=& fe=ksa ds lkFk lalxZ djsaxsA fe=ksa ds vkxeu ls vikj g"kZ gksxkA eS=h Hkko esa fLFkjrk vk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vuqdwy cukdj lq[kh thou O;rhr djsaxsA vdLekr~ /ku esa o`f) gksxhA 

izfr"Bk& eku Hkax gksus ls vkRegR;k dh fLFkfr Hkh vk ldrh gSA /kS;Z rFkk Kku dk vkJ; ysdj foijhr 

fLFkfr dks vuqdwy cukus esa leFkZ jgsaxsA 

vkgkj& fu;fer rFkk iqf"Vnk;d vkgkj ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl LkEHko gSA /kS;Z vkSj lUrks"k 

djds lq[kh jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g le; vPNk gSA v/;;u }kjk KkuktZu djds thou dks lQy 

cuk;saA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vuqdwy ugha jgsxk] fdUrq ijLij fe=rk cuh jgsxhA 

lUrku& lUrku lq[k mRre feysxkA lURkkuksa ds izfr dh x;h vk'kk esa lQyrk feysxhA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- dVq lR; opuksa dk iz;ksx u djsa ,oa ekek dk vieku Hkh u djsaA 

2- ckj&ckj LFkku ifjorZu u djsaA 

3- L=h tU; fooknksa ls cpsaA 

4- ekrk&firk ds LokLF; ij /;ku nsaA 

5- eksrh jRu pk¡nh dh vxwBh esa e<+okdj mls izk.k izfrf"Br djkdj lkseokj ds fnu lkse dh gksjk esa 

dfuf"Bdk v¡xqyh esa /kkj.k djsa vkSj ekrk ,oa ekrk rqY; fL=;ksa dk lEeku djsaA 

6- gjs Qwy&ifRr;ksa dk fouk'k u djsa ,oa gjs inkFkksZa dk gh vf/kdkf/kd lsou djsaA 

7- cq/k dh vuqdwyrk ds fy, ^^Å¡ czka czha czkSa l% cq/kk; ue%** eU= dk ti izfrfnu ,d ekyk vo'; djsa ,oa 

cq/kokj ds fnu fpfpM+h dh ydM+h ls 108 ckj gou djsaA 

 


