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rqyk jkf'k 

tuojh 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre ugha jgsxkA jksxksa ls eqfDr ugha feysxhA vYi ifjJe djus ij gh 'kkjhfjd 

fucZyrk dk vuqHko djsaxsA ok;q fodkj rFkk dCt ds dkj.k ikpu fØ;k Bhd ugha jgsxhA dHkh&dHkh irys nLr 

dh Hkh f'kdk;r jgsxhA eUnkfXu ds dkj.k v'kZ jksx dh mRifRr lEHko gSA xys esa fodkj rFkk dQ dh vf/kdrk 

ds dkj.k ok.kh esa vojks/k dh fLFkfr vk;sxhA fu;e&la;e foghu gksus ls 'okl jksx ds c<+us dh lEHkkuk jgsxhA 

'kjhj ds ul&ul esa nnZ gksxkA vkyL; dk lkeuk djuk iM+sxkA eq[ke.My dh dkfUr efyu fn[kkbZ nsxhA 

fujUrj dqN u dqN vkS"kf/k;ksa dk lsou djrs jgsaxsA chp&chp esa Tojkfn dh Hkh lEHkkouk jgsxhA vkfFkZd ,oa 

'kkjhfjd {kfr ds dkj.k LoLF; izHkkfor jgsxkA us=ksa dh T;ksfr esa dqN deh vk;sxhA 'kjhj esa dqN dQ rFkk okr 

ds dkj.k #X.k tSlh fLFkfr jgsxhA 'kfu dh lk<+s lkrh dk fo'ks"k izHkko jgsxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ rFkk fodkle; jgsxhA /ku izkfIr ds fofo/k lk/ku cuk,axsA lEiw.kZ 

midj.kksa rFkk lk/kuksa ls /ku dh izkfIr gksxhA vuk;kl rFkk vYi ifjJe ds }kjk Hkh vikj /ku dh izkfIr 

gksxhA dqN xkspjh; xzgksa ds foijhr gksus ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld Dys'k LkEHko gSA dqN ?kVukvksa ds 

dkj.k Hkh vkfFkZd {kfr dh lEHkkouk jgsxhA ftruh 'kh?kzrk ls /ku dh izkfIr gksxh mruh gh 'kh?kzrk ls /ku dh 

{kfr Hkh gksxhA /ku ds }kjk Hkwfe] Hkou RkFkk okgu rFkk fofo/k O;atuksa dk miHkksx djus esa l{ke jgsaxsA /ku dh 

fdruh Hkh {kfr gksxh] ijUrq /ku dk vHkko ugha jgsxk vkSj fdlh dk;Z esa ck/kk vkus dh lEHkkouk ugha jgsxhA 

ladYi dh x;h lEiw.kZ euksdkeuk,a foRr }kjk iw.kZ gksaxhA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr vuqdwy ugha jgsxhA ifjokj esa nq%[kksa o jksxksa dh vf/kdrk ds dkj.k 

vf/kd /ku dk O;; gksxk vkSj yksx fpfUrr jgsaxsA Hk;] 'kksd] yksHk] eksg] r`".kk esa deh ugha vk;sxhA vFkkZHkko 

dh fLFkfr ugha vk;sxh vkSj fdlh Hkh oLrq dk vHkko ugha jgsxkA ikfjokfjd ,drk&v[k.Mrk rFkk lkeatL; esa 

deh dh fLFkfr cusxhA 'k=qvksa ds vkrad ls leLr ifjokj ds yksx Hk;Hkhr jgsaxsA eku&lEeku&izfr"Bk ds {ks= 

esa o`gn~ gkfu gksxhA ifjokj esa /ku&tu dh gkfu Hkh lEHko gSA ekaxfyd dk;ksZa esa izk;% ck/kkvksa dk lkeuk djuk 

iM+sxkA nwljksa ls fo'okl?kkr ds dkj.k /ku rFkk eku gkfu Hkh lEHko gSA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vfr mRre jgsxkA fujFkZd le; O;rhr djuk ilUn ugha 

djsaxsA jgL;e;h fo|kvksa ds izfr fo'ks"k v/;;u'khy jgsaxsA bl jkf'k ds dqN yksx v/;;u rks lrr djsaxs] 

fdUrq fujFkZd fo"k;ksa dk v/;;u djsaxs ftldk dksbZ iz;kstu fl) ugha gksxkA 

Qjojh 

LokLF;& LokLF; lq[k fodkj;qDr jgsxkA okr rFkk mnj fodkj lEcU/kh jksxksa dh vf/kdrk jgsxhA LokLF; ds 

izfr lko/kkuh j[ksaA 

fe=& fe=ksa dh vf/kdrk jgsxh] fdUrq fe=ksa ls de ykHk dh gh n'kk cusxhA fe=x.k fo'okl?kkr djsaxsA /kugkfu 

djds iykf;r gksaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA vFkZ cy }kjk HkkSfrd leLr lq[kksa dks izkIr djus esa lQy jgsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk vPNh jgsxhA ix&ix ij izfr"Bk esa o`f) gksxhA lHkh txg lEeku izkIr djsaxsA 

vkgkj& vius vuqdwy vkgkjksa dk lsou djsaxs] fdUrq jksxksa esa deh ugha vk;sxhA 
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v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vPNk jgsxkA blds }kjk /ku] ;'k] eku rhuksa dh izkfIr gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds izfr O;ogkj vPNk jgsxkA ijLij izse esa o`f) gksxhA thoulkFkh dk LokLF; vPNk 

ugha jgsxkA thoulkFkh ds vkpkj&fopkj ls izlUurk jgsxhA  

lUrku& lUrkuksa esa ;ksX;rk rFkk fo}rk jgsxhA lUrkuksa ds izfr fodkl dh Hkkouk cusxhA lUrkuksa dks f'kf{kr 

cukuk pkgsaxsA 

ekpZ 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa dqN deh jgsxhA ok;q fodkj rFkk 'kkjhfjd d"Vksa dk vuqHko djsaxsA vYi le; 

esaa gh jksxksa dh 'kkfUr gksxhA 

fe=& fe=ksa ls izlUurk jgsxhA fe=ksa ds lkFk Hkze.k dk lkSHkkX; izkIr djsaxsA b"V fe=ksa ds Lokxr esa /kuHkkj 

c<+sxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr euksuqdwy gh jgsxhA vk; ds lzksr Øe'k% etcwr gh gksaxsA vkRelUrks"k }kjk 

thfodksiktZu djsaxsA _.k dh fLFkfr ugha vk;sxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa mRrjksRrj o`f) gh gksxhA vPNs ÑR;ksa }kjk yksxksa dks vkdf"kZr djsaxsA vkdf"kZr yksx 

/ku rFkk izfr"Bk nksuksa iznku djsaxsA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxh] fdUrq chp&chp esa nwljksa ds ek/;e ls Hkkstu djus ds dkj.k 

eUnkfXu c<+sxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu esa #fp c<+sxhA Øe'k% fo"k;ksa ds v/;;u esa uohurk vk;sxhA fofo/k iqLrdksa dk 

v/;;u djds yksxksa dks KkuktZu djk;saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ifjJeh] lq'khy rFkk lkglh feysxh] fdUrq jksxksa dh vf/kdrk ds dkj.k ihfM+r jgsxhA   

lUrku& lUrku i{k ls izlUurk feysxhA lUrku /keZ rFkk 'kkL= ds vuqdwy pyus okys jgsaxsA 

vizSy 

LokLF;& LokLF; lq[k vuqdwy jgsxkA dqN jksx fuokj.k gsrq vkS"kf/k;ksa dk lsou djsaxsA 'kkjhfjd LokLF; esa 

fo'ks"k lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA  

fe=& fe=ksa dh la[;k vf/kd gksus ls izlUurk gksxhA fe=ksa ds lalxZ ls ekaxfyd dk;ksZa esa Hkkx ysaxs vkSj vkgkj 

rFkk /kulq[k Hkh izkIr djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj vk;sxhA fof'k"V vFkkZxe ds dkj.k izlUurk c<+sxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; mRre jgsxkA eku&izfr"Bk dks LFkkbZ cukdj lnkpkj dk ikyu djsaxsA 

vkgkj& vkgkjksa esa lerk ugha jgsxhA dHkh euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxh rks dHkh eu ds foijhr vkgkj dk 

miHkksx djsaxs] ftlls LokLF; esa mrkj&p<+ko vkrk jgsxkA 

v/;;u& jgL;e;h fo|kvksa dk v/;;u djds yksxksa dks ;Fkkor Kku djkuk viuk lkSHkkX; le>saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ;fn jksxksa ds ?ksjs esa vk x;h rks ml ?ksjs ls fudyuk nqyZHk gksxkA  
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lUrku& lUrku i{k ls izlUurk feysxhA lUrkuksa dk fodkl 'kh?kzrk ds lkFk lEHko jgsxkA vfpr&vuqfpr ds 

Kku ls ifjiw.kZ jgsaxsA fdlh gkfu dh lEHkkouk ugha jgsxhA 

ebZ 

LokLF;& fu;e&la;e ,oa vkS"kf/k;ksa ds }kjk mRre LoLF; dh izkfIr djsaxsA 'khr rFkk dCt dkjd inkFkksZa dk 

lsou u djsaA 

fe=& fe=ksa dh la[;k vf/kd gksus ls fe=ksa dh lsok esa /ku rFkk le; dh gkfu gksxh] fdUrq izlUurk ugha 

gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA vkfFkZd {ks= esa fof'k"V lQyrk feysxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds {ks= esa vxzxkeh jgsaxsA lHkh yksxksa }kjk /ku&eku&;'k rhuksa dh izkfIr gksxhA 

vkgkj& vkgkjksa esa vuqdwyrk ugha jgsxhA dHkh euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxh rks dHkh eu ds foijhr vkgkj 

dk miHkksx djsaxs] ftlls vth.kZ dh iz/kkurk jgsxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vfr mRre jgsxkA yksxksa dks f'kf{kr rFkk Kkuh cukuk viuk 

eq[; mn~ns'; le>saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ifrozrk] lk/oh rFkk /keZfu"B jgsxhA dqN va'k esa LokLF; izHkkfor jgsxkA ijLij izse 

o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa dk Hkfo"; mTToy fn[kkbZ iM+sxkA lUrku ds vuq'kklu rFkk laLdkj ls ekrk&firk dks lUrqf"V 

gksxhA  

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k vuqdwy ugha jgsxkA vkS"kf/k;ksa ds }kjk gh LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA D;ksafd jksxksa esa o`f) 

izkphu dky ls gh gSA 

fe=& fe=ksa ls fo'ks"k izse u djsaA fe=ksa ls ykHk ugha gksxkA fe=ksa ls /kks[kk rFkk /ku dh {kfr gh gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lqn`<+rk vk;sxhA /khjs&/khjs /ku o`f) gksrh gh jgsxhA vFkkZxe ds fy, fd, 

x;s leLr iz;kl lQy gksaxsA HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr gksxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vuqdwy jgsxkA vk'kkrhr eku&izfr"Bk dh izkfIr gksxhA izfr"Bk ds dkj.k 

eukscy esa o`f) gksxh rFkk ekufld lq[k izkIr gksxkA 

vkgkj& mRre vkgkjksa dh izkfIr dk lkSHkkX; ugha feysxkA foo'krk o'k rh{.k vkgkjksa dk lsou djsaxs ftlls 

mnj fodkj esa o`f) gksrh gh tk;sxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu esa fof'k"Vrk ikbZ tk;sxhA vf/kd ls vf/kd 'kkL=ksa dk v/;;u djuk vkSj yksxksa 

dks Kku nsuk gh ewy lw= jgsxkA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; fodkj;qDr jgsxkA thoulkFkh ds fØ;k&dykiksa ls vkRelUrqf"V feysxhA 

lUrku& lUrkuksa ls izlUurk feysxhA ifjJe rFkk cqf) dh iz[kjrk ls lUrkuksa dk fodkl lEHko jgsxkA 
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tqykbZ 

LokLF;& LokLF; lq[k e/;e jgsxkA nwjLFk ;k=kvksa rFkk vfu;fer [kku&iku ds dkj.k 'kkjhfjd lq[k esa deh 

jgsxhA mnj fodkj ls d"V gksxk] fdUrq vYidky esa gh jksxksa dk 'keu gksxkA 

fe=& fe=ksa ds vkxeu ls vfr izlUurk gksxhA fe=ksa ds e/; eku&izfr"Bk dh o`f) gksxh] fdUrq vkfFkZd {kfr 

Hkh gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa vuqdwyrk jgsxhA chp&chp esa vkfFkZd {kfr Hkh lEHko gS ftlls gkfnZd 

d"V gksxkA 

izfr"Bk& mRre eku&izfr"Bk rFkk ;'k dh izkfIr gksxhA vius eku&izfr"Bk dh j{kk ;Fkk'kfDr vo'; djsaA  

vkgkj& vkgkjksa esa vuqdwyrk ugha jgsxhA fHkUu&fHkUu LFkkuksa ds vkgkj feysaxsA dHkh euksuqdwy vkgkj dh izkfIr 

gksxh rks dHkh eu ds foijhr vkgkj dk miHkksx djsaxs] ftlls LokLF; izHkkfor gksxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, le; vuqdwy jgsxkA loZnk v/;;u djus dh izo`fRr jgsxhA yksxksa dks 

laLdkje; rFkk f'kf{kr cuuk viuk mn~ns'; le>saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; fodkj;qDr jgsxkA LokLF; ds izfr fpfUrr jgsaxsA LokLF; lq/kkj gsrq /ku dh 

{kfr gksxhA 

lUrku& lUrku lq[k vPNk jgsxkA lUrkuksa dh izfrHkk c<+sxhA mPp in dh izkfIr djsaxsA Hkfo"; ds izfr 

lQyrk izkIr djsaxsA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; lq[k lkekU; jgsxkA dqN va'k esa ok;q rFkk okr dh iz/kkurk jgsxhA vkS"kf/k;ksa }kjk 'kkfUr 

feysxhA 

fe=& fe=ksa esa eS=h Hkko dh iz/kkurk jgsxh] fdUrq muls ykHk dh fLFkfr vYi gh jgsxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr etcwr jgsxhA Øe'k% fodkl dh fLFkfr cusxhA 

izfr"Bk& viwoZ eku&izfr"Bk dh izkfIr djsaxsA izfr"Bk ds {ks= esa izkFkfedrk feysxhA ekufld d"Vksa dk uk'k 

gksxkA 

vkgkj& euksuqdwy rFkk mfpr vkgkj u feyus ls d"V gksxkA eUnkfXu dh fucZyrk fpjLFkkbZ jgsxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, le; Js;"dj jgsxkA v/;;u&v/;kiu ds dk;Z esa lrr~ iz;Ru'khy jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds ÑR;ksa ls vfr izlUurk jgsxhA ijLij Lusg c<+rs gh jgsaxs] fdUrq thoulkFkh esa jksxksa 

dh vf/kdrk jgsxhA 

lUrku& lUrkuksa ls vkRe lUrqf"V feysxhA lUrkuksa dh vkKkdkfjrk ls ekrk&firk dk lEeku c<+sxkA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; esa dqN vuqdwyrk fn[kkbZ iM+sxhA ok;q fodkj esa deh vk;sxhA tBjkfXu }kjk Hkkstu dk 

ifjikd lE;d :i ls gksxkA  

fe=& fe=ksa esa eS=h Hkko dh iz/kkurk jgsxh] mRre ;k=k iw.kZ gksxhA fe=ksa ds lgp;Z ls vfr izlUurk c<+sxhA 
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vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA le;&le; ij vkfFkZd fLFkfr esa lqn`<+rk vk;sxhA HkkSfrd leLr 

lq[kksa dh vuqHkwfr djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk mRre jgsxhA izfr"Bk dk {ks= fodflr jgsxkA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksxhA cyo/kZd rFkk lUrqf"Vnk;d vkgkj xzg.k djds izlUueq[k jgsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vNk jgsxk vkSj v/;;u&v/;kiu esa vPNh lQyrk feysxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk lkeatL; dh fLFkfr cuh jgsxhA dqN va'k esa LokLF; izHkkfor jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa esa fo'ks"k lfØ;rk jgsxhA lnkpkj ds ikyu esa vuqjDr jgsaxsA Hkfo"; esa mRFkku djsaxsA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; esa dqN u dqN deh jgsxhA dCt] dQ rFkk 'okl jksx dh vf/kdrk jgsxhA ekufld O;xzrk 

c<+sxhA 

fe=&  fe=ksa ls izk;% ruko dh fLFkfr jgsxhA fe=ksa ls ykHk rks ugha oju~ gkfu gh vf/kd gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA fofo/k lzksrksa ls /ku dh izkfIr djrs jgsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA yksxksa }kjk lEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxsA  

vkgkj& vkgkj euksuqdwy vkSj LokLF;o/kZd feysxk] ru&eu dh izlUurk esa o`f) gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu esa fujUrj jr jgsaxsA f'k{kk ds ipkj&izlkj esa lcyrk vk;sxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk lkeatL; cuk jgsxkA thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj dh fLFkfr jgsxhA ijLij 

izse o`f) gksxhA 

lUrku& lUrku i{k ls lUrq"V jgsaxsA lUrkuksa ds laLdkj] vkpkj&fopkj ls ekrk&firk dk lEeku c<+sxk vkSj 

ikfjokfjd tuksa dks lUrqf"V feysxhA 

 

uoEcj 

LokLF;& LokLF; vuqdwy ugha jgsxkA 'khr ds izdksi ls izHkkfor jgsaxsA xys esa [kjk'k vkSj dQ ls ihfM+r 

jgsaxsA ok;q fodkj dh vf/kdrk jgsxhA 

fe=& fe=ksa dh vf/kdrk ls dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA fe=ksa ij fo'okl u djsa vU;Fkk gkfu dh 

fLFkfr vk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lqn`<+rk vk;sxhA fdUrq dqN vfiz; ?kVukvksa ds dkj.k vkfFkZd {kfr lEHko gS 

ftldk izHkko iwjs ifjokj ij iM+sxkA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds {ks= esa izxfr dh fLFkfr vk;sxhA dq'kkxz cqf) rFkk lnkpkj }kjk lEekfur gksaxsA 

vkgkj& mRre rFkk euksuqdwy vkgkj dh izkfIr gksus ij Hkh jksxksa dk funku nqyZHk jgsxkA vth.kZrk dh lekfIr 

ds fy, vkS"kf/k;ksa dk lsou djsaxsA 
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v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, le; vfr Js"B jgsxkA v/;;u&v/;kiu esa vf/kdka'k le; O;rhr 

djsaxsA i<Ukk&i<+kuk viuk Js"B /keZ&deZ le>saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds vkjksX;rk esa deh jgsxhA fiRr rFkk QksM+s&Qqalh ls Hk; cuk jgsxkA vkUrfjd jksxksa 

dk Kku ljyrk ls ugha gks ik;sxkA 

lUrku& lUrkuksa dk HkkX;ksn; vfr 'kh?kzrk ls gksxkA lUrkuksa dh izHkqrk rFkk izfrHkk ls yksx izlUu jgsaxsA 

ekrk&firk dh izfr"Bk c<+sxhA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; esa vuqdwyrk rFkk n`<+rk vk;sxhA eUnkfXu ds izdksiksa esa deh vk;sxhA {kq/kk dh ek=k c<+sxhA 

fe=& fe=ksa dh la[;k vf/kd gksus ls fe=ksa dh lsok esa O;; Hkj c<+sxkA fe= x.k fuUnk djsaxsA fe=ksa ls /ku 

rFkk eku dh gkfu gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa izxk<+rk rFkk lqn`<+rk vkus ds dkj.k /ku dh o"kkZ gksxhA /kukxe ds {ks= esa 

fodkl'khyrk gh jgsxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA izfrHkk] dqyhurk o izKk ds }kjk ifr"Bk esa fLFkjrk vk;sxhA 

vkgkj& vkgkj dh fLFkfr vPNh ugha jgsxhA leqfpr vkSj euksuqdwy vkgkj dh izkfIr ugha gksxhA r`".kk ds 

dkj.k gkfudkjd inkFkksZa dk lsou djds jksx esa o`f) gh djsaxsA 

v/;;u& v/;;u ds fy, ;g ekg fo'ks"k vPNk jgsxkA v/;;u&v/;kiu esa n{krk izkIr gksxhA czã fo|k dh 

rjQ fo'ks"k vkdf"kZr jgsaxs vkSj yksxksa dks Hkh bl fo|k dk Kku djk;saxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh lk/oh] xq.korh] /keZfu"B rFkk ifrijk;.k jgsxhA dqN va'kksa esa fiRr jksx dh lEHkkouk 

Hkh cusxhA ;fn jksx ds izdksi esa vk;sxh rks 'kh?kzrk ls jksx nwj ugha gksxkA 

lUrku& euksuqdwy lUrku dh izkfIr ugha gksxhA fo|k] cqf) rFkk lnkpkj ds {ks= esa vkxs jgsaxsA izse fookg dh 

fpUrk jgsxh] fdUrq lQyrk lafnX/k jgsxhA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- 'khrdkjd] dCtdkjd inkFkksZa dk lsou u djsaA  

2- 'k=qvksa ls loko/kku jgsa] vdLekr~ vk;s gq, ds lkFk eS=h u djsaA 

3- feF;k dyad ls viuh j{kk djsaA 

'kfu dh 'kkfUr ds fy,& 1- izfrfnu Lukukfn ls foo`Rr gksdj fu;e iwoZd ^^Å¡ [kka [kha [kkSa l% 'kuS'pjk; 

ue%** eU= dk ti de ls ,d ekyk vo'; djsa rFkk 'kfuokj ds fnu blh eU= ls 'keh dh ydM+h ls 

108 ckj gou djsaA 

2- 'kfuokj ds fnu lqUnj dk.M dk ikB djsa rFkk guqeku pkyhlk dk Hkh 11 ikB vo'; djsaA 

3- dkys ?kksM+s ds uky vFkok uko ds dhy dh v¡xwBh 'kfu eaU= ls vfHkeaf=r dj 'kfuokj ds fnu e/;ek 

v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsaA 
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4- 'kfuokj vFkok eaxyokj ds fnu guqeku th dk n'kZu djsa vkSj fry ds rsy ds lkFk guqeku th nksuksa iSjksa 

esa flUnwj dk ysi djsaA 'kfu dh vuqdwyrk izkIr gksxhA 

lw;Z dh 'kkfUr ds fy,& 1- ^^TB ÛeR ÛeQ meë met³ee&³e veceë'' eU= dk ti de ls ,d ekyk vo'; djsa vkSj 

jfookj ds fnu enkj dh ydM+h ls blh ea= ls 108 ckj gou djsaA 

2- firk ,oa firk rqY; yksxksa dk leeku djsaA 

3- ekf.kD; jRu Lo.kZ dh vxwBh esa e<+okdj mls izk.k izfrf"Br djkdj mls jfookj ds fnu jfo dh gksjk esa 

vukfedk v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsa 

dsrq dh 'kkfUr ds fy,& 1- ^^Å¡ izka izha izkSa l% dsros ue%** eU= dk ti de ls ,d ekyk vo'; djsa vkSj 

dq'k dh ydM+h ls blh ea= ls 108 ckj gou djsaA 

 


