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o`f'pd jkf'k 

tuojh 

LokLF;& xkspjLFk xzgksa ,oa tUejkf'k ds vk/kkj ij xkspj dk 'kfu o`f'pd jkf'k ij lEiw.kZ n`f"V ls ns[k jgk 

gS] ftlds dkj.k LokLF; vPNk ugha jgsxkA chp&chp esa Toj ,oa 'kkjhfjd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA ulksa esa fodkj dh lEHkkouk vf/kd jgsxhA dHkh&dHkh LokLF; vPNk jgsxk rks dHkh foijhr jgsxkA 

dqN xkspjh; xzgksa ds foijhr gksus ds dkj.k ikpu&fØ;k esa Hkh fodkj mRiUu gksuk lEHko gSA 'kkjhfjd fucZyrk 

dk izHkko vf/kd jgsxkA dqN ikfjokfjd fpUrk ls rukoxzLr gksus ds dkj.k jksxksa esa o`f) gksxhA fu;e&la;e] 

mfpr [kku&iku ,oa vkS"kf/k;ksa ds }kjk jksxksa esa deh vk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr fo'ks"k vPNh jgsxhA vk; ds lk/kuksa esa n`<+rk vk;sxhA vuk;kl FkksM+s ls 

ifjJe ls Hkh vf/kdkf/kd /ku dh izkfIr djds vkuUn foHkksj jgsaxsA fdlh dk;Z esa ck/kk ugha vk;sxhA okgu rFkk 

Hkou lq[k tSls HkkSfrd lq[k lk/kuksa ,oa vkgkj&fogkj esaa fo'ks"k /ku O;; djsaxsA e'khujh rFkk dEI;wVj ds dk;ksZa 

ls fo'ks"k /ku dh izkfIr gksxhA ?kj dk ifjR;kx dj ckgj ls /ku izkfIr dk ;ksx cu jgk gS] fdUrq dHkh&dHkh 

/ku gkfu gksus ls fpfUrr Hkh jgsaxsA  

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr fo'ks"k vPNh ugha jgsxhA ikfjokfjd tuksa esa /ku dh deh ugha jgsxhA 

leLr lq[k&lk/kuksa dh vf/kdrk jgsxh] fdUrq jksxksa dh vf/kdrk cuh jgsxhA ifjokj esa vuq'kklufiz; vkSj 

laLdkj;qDr jgsaxsA ikfjokfjd tuksa esa lkeatL;&,drk&v[k.Mrk dh fLFkfr esa fLFkjrk jgsxhA vkdfLed 

nq?kZVukvksa esa vf/kd /ku O;; gksxkA ikfjokfjd tuksa esa ck&ckj pksV rFkk 'kY; fØ;k dk ;ksx cusxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl vPNk ugha jgsxkA 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkjksa ds dkj.k 

v/;;u&v/;kiu ls P;qr gh jgsaxsA ;fn dnkfpr~ v/;;u Hkh djsaxs rks d.BLFk djus esa vleFkZ jgsaxsA 

Qjojh 

LokLF;& ;g ekg LokLF; ds fy, fo'ks"k vPNk ugha jgsxkA fu;e&la;e] mfpr [kku&iku ,oa vkS"kf/k;ksa ds 

}kjk LokLF; esa lq/kkj gksxkA 

fe=& fe=ksa dh n'kZu nqyZHk jgsaxsA fe=ksa dh n'kZu gsrq O;kdqyrk jgsxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lkekU; jgsxhA dqN vfiz; ?kVukvksa ds dkj.k /ku dh vf/kd {kfr gksxhA vk; 

dk ekxZ iz'kLr jgsxkA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds {ks= esa lEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxsA lkekftd rFkk ikfjokfjd izfr"Bk esa o`f) 

gksxhA  

vkgkj& euksuqdwy rFkk LokLF; o/kZd vkgkjksa esa deh vk;sxhA ijk/khu vkgkj ds lsou ls ekufld vkSj 

'kkjhfjd 'kkfUr ugha jgsxhA 

v/;;u& ;g ekl v/;;u ds fy, vuqdwy ugha jgsxkA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA ijLij izse esa o`f) gksxhA thoulkFkh ds vkpkj&fopkj ls 

ikfjokfjd tuksa dks lUrqf"V feysxhA 
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lUrku& lUrkuksa esa mRre ;ksX;rk jgsxhA f'k{kk izkfIr gsrq fo'ks"k iz;kljr jgsaxsA ekrk&firk dh lsok djds 

vk'khokZn xzg.k djsaxsA 

ekpZ 

LokLF;& LokLF; lq[k lkekU; jgsxkA fdlh Hk;kog jksx dh mRifRr ugha gksxhA 'kkjhfjd LFkwyrk c<+sxhA 

fe=& fe=ksa ds v'kZu ls vfr izlUurk dk vuqHko djsaxsA fe=ksa ds Lokxr gsrq fo'ks"k /ku dk O;; djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ jgsxhA fofo/k izdkj ls /kukxe ls leLr lq[kksa dk Hkksx djsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa Øe'k% o`f) gksxh vkSj eukscy Å¡pk jgsxkA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj izkIr gksxkA ekufld izlUurk esa o`f) gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu deh jgsxhA blesa #fp ugha jgsxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA nkEiR; thou esa dVqrk ugha jgsxhA ijLij izse esa o`f) 

gksxhA  

lUrku& lUrku lq[k vuqdwy jgsxkA ijh{kk esa vPNh lQyrk feysxhA ekrk&firk ds vk'kkuqlkj dk;Z djsaxsA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa dqN deh jgsxhA 'kkjhfjd LokLF; gsrq fd, x;s leLr iz;kl lQy jgsaxsA 

fe=& fe=ksa ls vdLekr~ feyus dk lkSHkkX; izkIr gksxkA fe=ksa ds lekxe ls vikj izlUurk gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& lglk vkfFkZd fLFkfr esa izcyrk vk;sxhA vkfFkZd izcyrk ds dkj.k HkkSfrd lq[kksa esa fodkl 

gksxkA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; lkSHkkX; lwpd jgsxkA vPNs vkpkj&O;ogkj ds dkj.k yksxksa ds eu dks 

vkdf"kZr dj lEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxsA  

vkgkj& vkgkj dh fLFkfr vPNh jgsxhA euksuqdwy vkgkj xzg.k djds vkRelUrqf"V gksxh] LokLF; esa lq/kkj gksxk 

vkSj izlUurk Hkh gksxhA 

v/;;u& v/;;u ds {ks= esa ;g le; vkaf'kd :i ls vPNk gh jgsxkA jgL;e;h fo|kvksa dh rjQ vkd"kZ.k 

jgsxkA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA thou lkFkh ls lEcU/k foPNsn dh fLFkfr cusxh] fdUrq vYi 

le; esa lqUnj ;ksx Hkh cusxkA 

lUrku& lUrku yksx vius y{; dh iwfrZ djus esa leFkZ jgsaxsA nEHk] ik[k.M] >wB ls P;qr jgsaxsA lkekftd 

ikfjokfjd lEeku izkIr djsaxsA 

ebZ 

LokLF;& LokLF; esa fodkj dh n'kk jgsxhA ok;q fodkj dh iz/kkurk ds dkj.k 'kkjhfjd ihM+k c<+sxhA vth.kZ ds 

dkj.k {kq/kk esa #fp jgsxhA 

fe=& fe=ksa ls fo;ksx dh fLFkfr cusxh] ftlls ekufld Dys'k esa o`f) gksxhA 
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vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa Øe'k% lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA e'khujh ds dk;ksZa ls fo'ks"k ykHk gksxkA 

izfr"Bk& eku&lEeku ds {ks= esa fodkl djsaxsA pkjksa vksj eku&lEeku dh n`f"V ls ns[ks tk;saxsA 

vkgkj& LokLF; rFkk _rq ds vuqlkj euksuqdwy vkgkjksa dh izkfIr gksxh] ftlls 'kkjhfjd&ekufld lq[kksa esa o`f) 

gksxhA 

v/;;u& v/;;u rFkk v/;kiu ds {ks= esa ;g ekg vPNk jgsxkA v/;;u rFkk v/;kiu esa #fp jgsxh vkSj 

yksxksa esa Kku ckVsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ls lkeatL; vPNk jgsxkA thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA og x`gLFk dk;ksZa esa 

fuiq.krk fn[kk,xhA 

lUrku& lUrkuksa ds Hkfo"; ds fy, fd, x;s mik; lQy gksaxsA f'k{kk ds {ks= esa vPNh lQyrk feysxhA 

/ku&;'k nksuksa dh izkfIr gksxhA 

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k esa o`f) gksxhA jksxksa dh 'kkfUr gksxhA 'kkjhfjd Hkkj esa Hkh o`f) gksxhA 

fe=& fe= x.kksa dh la[;k c<+rh tk;sxhA fe=ksa ds vkxeu ls vikj g"kZ gksxkA muds Lokxr esa /ku O;; dj 

izlUurk dk vuqHko djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa izxfr dh n'kk pysxhA vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k leLr dk;Z fl) djus 

esa lQy jgsaxsA 

izfr"Bk& ;'k&eku&izfr"Bk dh izkfIr ls vfr izlUurk dh vuqHkwfr djsaxsA 

vkgkj& ;Fkksfpr LokLF; rFkk _rq ds vuqlkj euksuqdwy vkgkjksa dh izkfIr gksxh] ftlls ftlls 

'kkjhfjd&ekufld lq[kksa esa o`f) gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu esa lglk #fp c<+sxhA oSfnd eU=ksa rFkk 'kkL=ksa dk v/;;u djds Kku dk 

izpkj&izlkj djsaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh ds papyrk rFkk fuiq.krk esa o`f) gksxhA LokLF; mRRe jgsxkA ifr&iRuh esa ijLij izse 

c<+sxkA loZnk lkeatL; dk Hkko cuk jgsxkA 

lUrku& iq=ksa dh fLFkfr vPNh jgsxhA ifjJe rFkk cqf) }kjk fodkl djsaxsA ekrk&firk ds dhfrZ dks izdkf'kr 

djsaxsA 

tqykbZ 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA /khjs&/khjs jksxksa dh 'kkfUr gksxhA ikpufØ;k vPNh jgsxhA 

fe=& fe=ksa ls fo;ksx dh fLFkfr cusxh] ftlls ekufld Dys'k esa o`f) gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vfr mRre jgsxhA /ku dh deh ds dkj.k fdlh dk;Z esa vojks/k ugha vk;sxkA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa /khjs&/khjs o`f) gksxhA izfr"Bk ds fy, ;g le; vPNk gSA izfr"Bk dks fpjLFkkbZ cukus 

dk iz;Ru djsaA  

vkgkj& euksuqdwy vkgkjksa dh izkfIr gksxh] ftlls 'kfDr] rst] lqUnjrk rFkk izlUUkrk esa o`f) gksxhA 
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v/;;u& v/;;u ds fy, ;g ekg vPNk jgsxkA v/;;u rFkk v/;kiu ds izfr >qdko jgsxkA  

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa fu[kkj vk;sxkA vkjk/kuk ds izfr Hkko esa fueZyrk vk;sxhA ijLij 

lkeatL; esa o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa ds Hkfo"; ds fy, fd, x;s mik; lQy gksaxsA /keZfu"Bk dh Hkkouk jgsxhA vius dk;ksZa ds 

izfr rVLFk jgsaxsA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA vax&izR;ax â"V&iq"V jgsaxsA dQ] okr] fiRr dh ek=k leku jgsxhA 

fe=& fe=ksa ls vdLekr~ feyus dk lkSHkkX; izkIr gksxkA fe=ksa ds n'kZu ls vikj izlUurk gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa mRrjksRrj o`f) gh gksrh jgsxhA vkgkj&fogkj ds izfr fo'ks"k O;; djds 

vkufUnr jgsaxsA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk rFkk ;'k ds {ks= esa o`f) jgsxhA yksxksa dk mRre lg;ksx feysxkA ukfj;ksa ds lkfu/; esa 

izfr"Bk ds ik= cusaxsA 

vkgkj& Hkkstu dh fLFkfr ijk/khu gh jgsxhA euksuqdwy vkgkj u feyus ij Hkh foo'krk o'k mls xzg.k djsaxs] 

ftlls ekufld Dys'k dh mRifRr gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu esa fuiq.krk fn[kkdj yksxksa ds eu dks vkdf"kZr djus esa leFkZ jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh euksdkeuk,a iw.kZ gksaxhA thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj vk;sxkA vkil esa lkeatL; 

cukdj izlUurk dh izkfIr gksxhA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k mRre jgsxkA 'kkjhfjd {kh.krk dk uk'k gksxk vkSj lcyrk esa o`f) gksxhA 

fe=& fe=ksa ds vkdfLed vkxeu ls izlUurk gksxh vkSj muls ykHk Hkh gksxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lkekU; jgsxhA jksxksa rFkk nq?kZVukvksa esa /ku vf/kd O;; gksxkA /ku ds izfr 

fpUrk jgsxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vPNk jgsxkA eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

vkgkj& eknd vkgkj dk fo'ks"k lsou djsaxs] ftlls ikpu&fØ;k izHkkfor gksxhA euksuqdwy vkgkj feyus esa 

lUnsg jgsxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds izfr lrr~ fpUru'khy jgsaxsA yksxksa esa mins'k nsdj vkdf"kZr djus esa l{ke 

jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; dqN fucZy jgsxkA vkjksX;rk gsrq fofHkUu fpfdRldksa ls ijke'kZ ysaxs] fdUrq 

lQyrk foyEc ls feysxhA 

lUrku& lUrku i{k ls mRre lq[k dh izkIr gksxhA lUrkuksa }kjk vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh vk;sxh vkSj 

lkekftd izfr"Bk izkIr gksxhA 
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vDVwcj 

LokLF;& xkspj ds xq# }kjk n`f"Vikr djus ls LokLF; lq[k esa lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA jksxksa dk 'keu 'kh?kz 

gh gksxkA 'kkjhfjd lEiw.kZ rRoksa dh iwfrZ gksxhA 

fe=& fe=ksa ls eS=h Hkko esa izxk<+rk vk;sxhA fe=ksa dks vkfFkZd ;ksxnku nsuk iM+sxkA ijLij izse esa fLFkjrk 

vk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr mUufr'khy jgsxhA vFkkZxe }kjk uohu dk;ksZa dh iwfrZ gksxhA leLr HkkSfrd 

lq[kksa dh izkfIr gksxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; vuqdwy jgsxkA lqÑR; rFkk lnkpkj }kjk yksxksa esa lknj n`f"V ls ns[ks 

tk;saxsA 

vkgkj& vkgkj esa FkksM+h izfrdwyrk vk;sxhA ijk/khu vkgkj gksus ds dkj.k euksuqdwy vkgkj u feyus ij Hkh 

foo'krk o'k mls xzg.k djsaxs] ftlls ekufld Dys'k dh mRifRr gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds {ks= >qdko c<+sxkA jgL;e;h fo|k ds lkFk&lkFk lk/kuk :ih xUFkksa ds v/;;u 

esa fo'ks"k #fp j[ksaxs vkSj bfPNr iz;kstuksa dh iwfrZ djds izlUu jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA nkEiR; thou esa izxk<+rk vk;sxhA 

lUrku& lUrkuksa ds euksuqdwy dk;Z gksaxsA bfPNr vFkksZa dh izkfIr gksxhA lkekftd izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

uoEcj 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; vfr mRre jgsxkA 'kkjhfjd jksxksa vkSj Dys'kksa dk lewy {k; gksxkA 'kkjhfjd lcyrk 

vkSj dkfUr esa o`f) gksxhA 

fe=& fe=ksa ds Lusg rFkk ;'k esa o`f) izkIr djds vkSj muds lkFk lRlax djds izlUu jgsaxsA muds lkFk 

vkgkj&fogkj dk mRre lq[k izkIr gksxkA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lglk o`f) gksxhA vk; ds fofo/k lzksrksa ls ykHk izkIr djsaxsA  

izfr"Bk& lekt esa mRre eku&;'k&izfr"Bk dh izkfIr gksxhA ns'k&fons'k loZ= lEeku rFkk izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj izkIr djsaxsA fofo/k vkgkj rFkk fe"BkUuksa dk lsou djds lq[k dh vuqHkwfr djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu esa fuiq.krk fn[kk;saxsA 'kkL=ksa&iqjk.kksa dk v/;;u djds KkuktZu esa yxs jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; dks ysdj fpfUrr jgsaxsA dej rFkk isV nnZ dh lEHkkouk jgsxhA ijLij izse 

cuk jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa dh izfr"Bk c<+sxhA ekrk&firk ds vuqdwy dk;Z djsaxsA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k vPNk jgsxkA jksxksa dk uk'k gksxkA 'kkjhfjd n`<+rk vk;sxhA 

fe=& fe=ksa ds ?kj vkgkj&fogkj djus dk lkSHkkX; izkIr gksxkA fe=ksa dh lgk;rk ls vkfFkZd fLFkfr esa etcwrh 

vk;sxh vkSj lkekftd eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa lqn`<+rk vk;sxhA /kucy ds }kjk eu esa lksps lHkh dk;ksZa dh iwfrZ gksxhA 
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izfr"Bk& eku&izfr"Bk ds fy, le; mRre jgsxkA vius R;kx] riL;k rFkk ijksidkj ds }kjk lrr~ izfr"Bk ds 

Hkkxh cusaxsA izfr"Bk dks fpjLFkkbZ j[ksa] thou esa vkuUn ik;saxsA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj izkfIr ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld izlUurk rFkk fodkl esa o`f) LkEHko gSA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekg vfr lkSHkkX;o/kZd gSA Lej.k 'kfDr dh izcyrk ds dkj.k 

v/;;u&v/;kiu esa vPNh lQyrk feysxhA  

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; mRre jgsxkA thoulkFkh ds fØ;k&dykiksa ls vfr izlUurk gksxhA lkeatL; 

cuk jgsxkA 

lUrku& lUrkuksa ds HkkX;] ifjJe] cqf) rFkk lEeku esa o`f) dh iwjh lEHkkouk jgsxhA vius ifjJe rFkk 

;ksX;rk ,oa cqf) dh iz[kjrk ds cy ij fodkl djsaxsA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- okgu nq?kZVuk ls viuh j{kk djsaA fo|qr o e'khujh dk;ksZa esa lko/kkuh j[ksaA 

2- ij ukjh ls lEcU/k u j[ksa vkSj u gh nwljksa dks _.k nsaA 

3- ckj&ckj ?kj dk Ø;&foØ; u djsaA 

'kfu dh 'kkfUr ds fy,& 1- izfrfnu Lukukfn ls foo`Rr gksdj fu;e iwoZd ^^Å¡ [kka [kha [kkSa l% 'kuS'pjk; 

ue%** eU= dk ti de ls ,d ekyk vo'; djsa rFkk 'kfuokj ds fnu blh eU= ls 'keh dh ydM+h ls 

108 ckj gou djsaA 

2- 'kfuokj ds fnu lqUnj dk.M dk ikB djsa rFkk guqeku pkyhlk dk Hkh 11 ikB vo'; djsaA 

3- dkys ?kksM+s ds uky vFkok uko ds dhy dh v¡xwBh 'kfu eaU= ls vfHkeaf=r dj 'kfuokj ds fnu e/;ek 

v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsaA 

4- 'kfuokj vFkok eaxyokj ds fnu guqeku th dk n'kZu djsa vkSj fry ds rsy ds lkFk guqeku th nksuksa iSjksa 

esa flUnwj dk ysi djsa] 'kfu dh vuqdwyrk izkIr gksxhA 

jkgq dh 'kkfUr ds fy,& 1- ^^Å¡ Hkzka Hkzha HkzkSa l% jkgos ue%** eU= dk ti izfrfnu 1 ekyk fu;fer :i ls 

vo'; djsa vkSj cq/kokj ds fnu lw;kZLr ds ckn nwokZ ls 108 ckj gou djsaA 

2- dkys dqRrs dks ;Fkk'kfDr Hkkstu nsa vkSj fdlh dkys dqRrs dks gkfu u igq¡pk,aA 


