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o`"k jkf'k 

tuojh 

LokLF;& LokLF; lq[k vuqdwy jgsxkA xkspj esa fLFkr 'kqHk xzg c`gLifr ds dsfUnz; izHkko ds dkj.k 'kkjhfjd 

dksbZ Hkh ?kVuk,a ugha ?kVsaxhA tBjkfXu iznhfIr jgsxhA euksuqdwy [kku&iku dk vHkko jgus ds dkj.k 'kjhj rst 

foghu rFkk o`) tSlk fn[kkbZ nsxk] ;|fi fdlh Hkh 'kkjhfjd rRoksa dh deh ugha ikbZ tk;sxhA 'kkjhfjd je.kh;rk 

rFkk dkfUr esa deh ,oa ';keyrk esa o`f) LkEHko gSA vfu;fer vkgkj&fogkj ds dkj.k 'kkjhfjd Ñ'krk esa o`f) 

Hkh LkEHko gS] fdUrq jksxksa dk izknqHkkZo ugha gksxkA 'kkjhfjd vax&izR;ax esa fdlh fodkj dh lEHkkouk ugha gSA 

Øks/kkosx esa vkus ds dkj.k 'kkjhfjd&ekufld vk?kkr Hkh LkEHko gSA LokfHkeku ds dkj.k fdlh ds lkeus >qduk 

ugha pkgasxs] ftlds dkj.k Hkh 'kkjhfjd d"Vksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA xzg&xkspjksa ds vk/kkj ij vkgkj 

dh O;oLFkk ijk/khu gh jgus dh lEHkkouk gSA Lo;a ds lk/ku ds dkj.k Lokuqdwy ÅtkZ izkIr gksus ls 'kjhfjd 

lcyrk cuh jgsxhA vFkkZHkko ds dkj.k fo'ks"k fpUrkrqj jgsaxs] fQj Hkh 'kjhj dh lqj{kk fuf'pr jgsxhA 

vkfFkZd fLFkfr& iwoZ ekl dh vis{kk ;g ekl vkfFkZd {ks= esa lQyrk nsus okyk jgsxkA bl jkf'k okys ;fn 

ukSdjh esa jr gksa rks mlds ek/;e ls fu/kZurk dks nwj djus esa leFkZ jgsaxsA vkfFkZd fLFkfr esa mUufr dh n'kk 

pysxhA /khjs&/khjs nq%[k&nfjnzrkvksa dk 'keu djds /kuoku le; O;rhr djsaxsA bl jkf'k okys ;fn O;kikj deZ esa 

izo`Rr gksa rks O;kikj ds {ks= esa vk'kkrhr lQyrk dh izkfIr gksxh] ftlls Qwys ugha lek;saxsA ;g ekg vkfFkZd 

{ks= ds fy, vfr mRre jgsxkA vkfFkZd izpqjrk ds dkj.k ikfjokfjd tuksa dk Hkj.k&iks"k.k rFkk Hkouksa dk 

th.kksZ)kj djkdj vfr eqfnr jgsaxsA uohu ;kstuk;sa cuk;saxs] fdUrq muesa lQyrk lafnX/k gh jgsxhA /ku dk 

vf/kdka'k Hkkx jksxksa rFkk ikfjokfjd fodkl esa gh O;; gksxkA 

ikfjokfjd fLFkfr& ikfjokfjd fLFkfr lUrks"ktud ugha jgsxhA ikfjokfjd tuksa ds izfr fd, x;s midkj rFkk 

;'k dk dksbZ izHkko ugha jgsxkA ikfjokfjd tuksa esa jksx&'kksd rFkk Hk; ds O;kIr jgus dh lEHkkouk jgsxhA 

fir`nks"k dh vf/kdrk ds dkj.k /ku&/kkU; dh deh] cqf) Hkz"Vrk dk izknqHkkZo vf/kd jgsxkA ikfjokfjd tuksa dks 

vkfFkZd {ks= esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA okLrqnks"k ds dkj.k Hkh ikfjokfjd okn&fookn rFkk Dys'k esa 

o`f) gksxhA ifjokj esa lkeatL; rFkk ,drk&v[k.Mrk dk Hkko fLFkj j[kuk nqyZHk fl) gksxkA thoulkFkh dk 

LoHkko mxz jgsxkA jksxksa dh iz/kkurk ds dkj.k vkS"kf/k;ksa dk lgkjk vf/kd ysuk iM+sxkA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre ugha jgsxkA  le;kHkko rFkk funzk] rUnzk ,oa vkyL; ds 

dkj.k v/;;u&v/;kiu ls nwj gh jgsaxsA 'kkL=ksa dk v/;;u rFkk Kku fo"k rqY; yxsxkA iwoZ vuqHko rFkk Kku 

ds }kjk 'kkL=ksa dk vuqHko yksxksa rd izlkfjr djds ;'k rFkk /ku esa o`f) dj ldrs gSaA 

Qjojh 

LokLF;& LokLF; mRre jgsxkA jksxksa dk fouk'k gksxk] fQj Hkh Ñ'kdk; fn[kkbZ iM+saxsA 

fe=& fe=ksa dk vH;qn; gksxkA fe=ksa ls ykHk dh vis{kk u djsaA fe=ksa }kjk fuUnk dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lUrks"ktud jgsxhA vFkkZxe esa /khjs&/khjs lQyrk izkIr gksxhA  

izfr"Bk& ;'k] izfr"Bk rFkk eku&lEeku ds {ks= esa foQy jgsaxsA yksxksa ds e/; vi;'k rFkk fuUnk dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA 
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vkgkj& leqfpr rFkk Lokuqdwy vkgkj u feyus ls ekufld Xykfu ugha gksxhA HkkX; dk nks"k nsdj vkRelUrks"k 

djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekl mRre ugha jgsxkA le;kHkko ds dkj.k v/;;u&v/;kiu ls nwj 

gh jgsaxsA  

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; ls fujk'kk dh Hkkouk tkx`r gksxhA ijLij Dys'k esa o`f) gksxh vkSj 

eueqVko Hkh lgu djuk iM+sxkA 

lUrku& lUrku i{k ls dqN fujk'kk jgsxhA Hkfo"; ds izfr lfØ; ugha jgsaxsA vuq'kklughu rFkk jksxksa ls 

fody jgsaxsA 

ekpZ 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa vuqdwyrk jgsxhA 'kkjhfjd LokLF; dh vuqHkwfr djsaxsA 

fe=& fe=ksa ls 'k=qrk jgsxhA lekxe ds volj de gh feysaxsA fe=ksa }kjk feF;k dyad dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr lkekU; Lrj dh jgsxhA fdlh Hkh izdkj ls thfodksiktZu djus esa lQy jgsaxsA  

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa deh jgsxhA yksxksa }kjk viekfur gksaxsA 

vkgkj& fuÑ"V Hkkstuksa dks xzg.k djsaxs] ekufld O;Fkk jgsxhA 

v/;;u& v/;;u dh Hkkouk dk vHkko jgsxkA Hkfo"; ds fy, vojks/kd fo"k;ksa ds v/;;u esa #fp j[ksaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; dqN va'k esa fodkje; jgsxkA vkilh Dys'k rFkk i`Fkdrk dh fLFkfr 

vk;sxhA  

lUrku& lUrkuksa esa vkilh fojks/k jgsxkA lUrkusa ekrk&firk ls 'k=qrk j[ksaxhA 

vizSy 

LokLF;& 'kkjhfjd LokLF; esa fdafpr fodkj vk;saxsA fdUrq vYi le; esa rFkk vYi vkS"kf/k;ksa }kjk jksxksa dk 

funku gksxkA 

fe=& fe=ksa ls bZ";kZ jgsxhA fe=ksa ls lekxe djus esa d"V dk vuqHko djsaxsA fe=ksa ls ijLij fojks/k gksaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa dqN fo?uksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vYi le; esa lq/kkj dh n'kk 

cusxhA 

izfr"Bk& yksx Lusg rFkk izfr"Bk dh n`f"V ls ugha ns[ksaxsA vieku lgu djds le; O;rhr djsaxsA 

vkgkj& vkgkj ds {ks= esa nq%[k dh vuqHkwfr djsaxsA mfpr rFkk le; ls vkgkj dh izkfIr ugha gksxhA 

v/;;u& xzg xkspj ds vk/kkj ij v/;;u dh n'kk ugha cusxhA v/;;u&v/;kiu ls i`Fkd gh jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds LokLF; esa lq/kkj gksxkA vkil esa lkeatL; cukdj vf/kdkjksa dh iwfrZ djus esa 

lQy jgsaxsA 

lUrku& lUrku i{k fucZy jgsxkA lUrkuksa ds izfr lusg esa deh jgsxhA vkaf'kd fooknksa dk lkeuk Hkh djuk 

iM+ ldrk gSA 
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ebZ 

LokLF;& LokLF; esa dqN deh jgsxhA lnhZ&tqdke rFkk dQ ds izdksi ds dkj.k vkS"kf/k;ksa dk lsou djuk 

iM+sxkA 

fe=& fe=ksa ls Ny&diV dh fLFkfr cu ldrh gSA fe=ksa ls okn&fookn ds dkj.k viekfur Hkh gks ldrs gSaA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa fucZyrk jgsxhA _.k }kjk vko';drkvksa dh iwfrZ djsaxsA  

izfr"Bk& ikfjokfjd rFkk lkekftd izfr"Bk esa deh jgsxhA Hkzkr` }kjk vieku dh fLFkfr cusxhA  

vkgkj& v'kq) O;atuksa dk lsou djsaxs] fdUrq ekufld izlUurk jgsxhA dqN migkj Lo:i vUu nku dh Hkh 

izkfIr LkEHko gSA 

v/;;u& v/;;u ds {ks= esa ?k`.kk dh Hkkouk jgsxh vkSj bldks feF;k fl) djus dk iz;Ru djsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dks jksxksa esa ykHk gksxkA Dys'k esa deh vk;sxhA lkeatL; esa o`f) gksxhA 

lUrku& lUrkuksa esa laLdkj dh Hkkouk tkx`r gksxhA lR; iFk ij pyus ds fy, vxzlj jgsaxsA 

twu 

LokLF;& LokLF; lq[k vfr mRre jgsxkA [kku&iku dh vfr mRre O;oLFkk cusxhA 'kkjhfjd LFkwyrk esa o`f) 

gksxhA 

fe=& fe=ksa ls HksaV dk lqvolj feysxkA fe=ksa ds izfr ln~Hkkouk rFkk O;; dh fLFkfr vk;sxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha jgsxhA vFkkZHkko ds dkj.k ikfjokfjd Hkj.k&iks"k.k djus esa leFkZ 

ugha gks ik;saxsA 

izfr"Bk& ikfjokfjd rFkk lkekftd izfr"Bk esa o`f) gksxh vkSj ikfjokfjd rFkk lkekftd yksxksa ds izfr 

xkSjokfUor gksaxsA  

vkgkj& euksuqdwy vkgkj izkIr djus dk lkSHkkX; feysxkA bfPNr vkgkj ds dkj.k ru&eu dh lcyrk cuh 

jgsxhA 

v/;;u& Kku fo"k;d fo"k;ksa ds v/;;u ls foeq[k jgsaxsA Kku foghu rFkk fujFkZd xzUFkksa ds v/;;u esa jr 

jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dks mnj fodkj ls d"V gksxkA 'kkjhfjd m".krk c<+sxhA QksM+s&Qqalh ls Hk; cuk jgsxkA 

lUrku& lUrku i{k esa fueZyrk rFkk ifo=rk vk;sxhA laLdkj ds vuqdwy pyus dh Hkkouk cusxhA 

tqykbZ 

LokLF;& LokLF; lqn`<+ rFkk mRre jgsxkA iwoZ jksxksa dk uk'k rFkk vaxksa esa lcyrk vk;sxhA  

fe=& vdLekr~ fe=ksa dk vkxeu ls vikj lq[k feysxkA fe=ksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vFkkZHkko ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk ugha feysxhA vFkZghurk ds dkj.k ikfjokfjd 

rFkk Lo;a ds dk;ksZa esa vojks/k dh fLFkfr;k¡ vk;saxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk esa o`f) gksxhA lnkpkj ds }kjk Js"B tuksa dk vk'khokZn izkIr djds ÑR;&ÑR; gksaxsA 
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vkgkj& LokLF; ds vuqdwy iqf"Vdj vkgkj feysxkA 'kkjhfjd dkfUr esa o`f) gksxhA vaxksa dh f'kfFkyrk nwj 

gksxhA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds izfr #fp jgsxhA fofo/k xzUFkksa rFkk 'kkL=ksa ds v/;;u&v/;kiu esa #fp j[ksaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dh vkjksX;rk esa fLFkjrk jgsxhA nkEiR; thou esa lkeatL; cuk jgsxkA L=h i{k ls 

dqN ykHk dh fLFkfr cusxhA 

lUrku& lUrkuksa esa jksxksa ds dkj.k fodkl esa ck/kk,a vk;saxhA pkfjf=d iru ds dkj.k ikfjokfjd rFkk 

lkekftd fuUnk dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

vxLr 

LokLF;& LokLF; esa lqn`<+rk vk;sxhA 'kkjhfjd fucZyrk dk fouk'k gksxkA ikpu fØ;k esa lq/kkj dh fLFkfr 

vk;sxhA 

fe=& fe=ksa ds lkFk vPNs lEcU/k cusaxsA fe=ksa esa eku&izfr"Bk c<+sxhA fe=ksa ls ykHk Hkh gksaxsA fe=ksa ds vkHkkjh 

jgsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& ckj&ckj LFkkukUrj.k ls vkfFkZd fLFkfr esa fucZyrk vk;sxhA vk; ds vuqlkj O;; dh 

vf/kdrk jgsxhA 

izfr"Bk& ifjokj ds }kjk viekfur gksaxsA L=h rFkk iq=ksa }kjk lEeku izkIr djus esa vleFkZ jgsaxsA oká txr 

esa lEeku dh o`f) gksxhA 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj u feyus ij Hkh vkRelUrks"k djsaxsA dHkh&dHkh Hkkstu ds vHkko dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gSA 

v/;;u& osn&iqjk.k rFkk 'kkL=ksa ds v/;;u esa #fp j[ksaxs] fdUrq vkyL; rFkk le;kHkko ds dkj.k lQyrk 

lafnX/k jgsxhA  

thoulkFkh& thoulkFkh ds lkFk vPNs lEcU/k jgsaxsA thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA thoulkFkh ds 

mifn"V ekxZ ij pysaxs rFkk ykHk Hkh izkIr djsaxsA 

lUrku& lUrkuksa dks 'kkjhfjd d"V gksxkA vkyL; rFkk izekn ds dkj.k vFkkZHkko dh fLFkfr esa jgsaxsA 

dHkh&dHkh okn&fookn dh lEHkkouk cusxhA 

flrEcj 

LokLF;& LokLF; esa lq/kkj dh fLFkfr vk;sxhA vax&izR;ax â"V&iq"V fn[kkbZ iM+saxsA mPp eukscy ls ;qDr jgsaxsA 

fe=& fe=ksa dk vH;qn; gksxk] fdUrq eku&lEeku esa deh dh Hkkouk ls fe=x.k frj"Ñr gksaxsA fe=ksa ls i`Fkd 

jguk ilUn djsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa o`f) gksxhA vFkkZxe ds izHkko ls ikfjokfjd rFkk lkekftd izfr"Bk esa o`f) 

gksxhA 

izfr"Bk& eku&izfr"Bk dk Lrj uhps fxjsxkA yksxksa ds chp lEeku dh gkfu gksxhA ekufld O;Fkk ls ihfM+r 

jgsaxsA 



okf"kZd jkf'kQy 2010 

www.vedicrishi.in 

Rishi Jyotish Sanstha | www.vedicrishi.in | Phone:+91 22 26359681 | MUMBAI INDIA 5 

 

vkgkj& euksuqdwy vkgkj ds dkj.k ekufld izlUurk c<+sxhA lkfRod rFkk gjs inkFkksZa dk vf/kd iz;ksx djsaxsA 

ekufld rFkk 'kkjhfjd vkjksX;rk dk vuqHko djsaxsA 

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds fy, ;g ekg vPNk ugha gSA v/;;u&v/;kiu ls foeq[k jguk gh Js;"dj 

fl) gksxkA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds pfj= ij vk'kadk dh fLFkfr cusxhA thoulkFkh ls i`Fkd jguk iM+sxkA lekt esa 

fuUnk ds ik= cusaxsA 

lUrku& lUrkuksa esa ifo= Hkko mRiUu gksaxsA lUrkuksa ls ekrk&firk rFkk ifjokj dh izfr"Bk c<+sxhA 

vDVwcj 

LokLF;& LokLF; ds izfr lUrqf"V jgsxhA jksxksa ls nwj gh jgsaxsA 'kkjhfjd vaxksa esa fodkl rFkk LQwfrZ jgsxhA 

fe=& fe=ksa ds ?kj ekaxfyd dk;ksZa esa Hkkx ysus dk lqvolj izkIr gksxkA lqUnj fe"BkUuksa rFkk migkjksa ls gkfnZd 

izlUurk c<+sxhA fe=ksa dks vFkZnku Hkh nsaxsA 

vkfFkZd fLFkfr& bPNkiwfrZ ds vuqlkj vk; gksxkA vFkkZHkko ds dkj.k dksbZ dk;Z LFkfxr ugha djuk iM+sxkA 

vkfFkZd fLFkfr fodklksUeq[k jgsxhA  

izfr"Bk& peRdkfjd dk;ksZa ds dkj.k eku&izfr"Bk esa o`f) gksxh rFkk ;'k vkSj /ku dh euksuqdwy izkfIr gksxhA 

vkgkj& vkgkj dh mRre izkfIr gksus ls ekufld izlUurk esa fLFkjrk vk;sxhA vf/kd mikgkj ds dkj.k vth.kZ 

jksx ls ihfM+r Hkh gks ldrs gSaA  

v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds dk;ksZa esa izlUurk ugha jgsxhA v/;;u&v/;kiu djuk mfpr ugha le>saxsA 

okn&fookn :ih v/;;u djds v'kkfUr iSnk djus esa lQyrk izkIr djsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh dk LokLF; vPNk jgsxkA iwoZ jksxksa dk {k; gksxkA 'kkjhfjd vkHkk esa o`f) dk vkHkkl 

gksxkA 

lUrku& lUrku i{k esa vk; ds lzksr c<+saxsA bZ'oj rFkk xq#tuksa dh lsok djds ÑrkFkZ gksaxsA ekrk&firk ds 

vkns'kkuqlkj dk;Z djsaxs] ftlls ekrk&firk dk eukscy c<+rk izrhr gksxkA 

uoEcj 

LokLF;& LokLF; lq[k esa vkaf'kd deh jgsxhA vkaf'kd 'khr&Toj rFkk nnZ ds dkj.k ekufld lUrki gksaxs] 

fdUrq vYi le; esa gh fodkjksa esa deh vk;sxhA 

fe=& fe=ksa ds lg;ksx ls dk;Z djus esa leFkZ jgsaxsA fe=ksa ds vkxeu rFkk f'k"Vkpkj ds }kjk ekufld O;Fkk 

lekIr gksxhA fe=ksa ds izfr izR;qidkj dh Hkkouk tkx`r gksxhA 

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr e/;e jgsxhA euksuqdwy /ku dh izkfIr u gksus ls vkaf'kd [ksn izdV djsaxs] 

fdUrq fdlh dk;Z esa #dkoV dh fLFkfr ugha vk;sxhA 

izfr"Bk& mRre eku&;'k&izfr"Bk ds Hkkxh cusaxsA mRre dk;ksZa dh dhfrZ nwj&nwj rd QSysxhA izfr"Bk ds {ks= esa 

izkFkfedrk feysxhA 

vkgkj& LokLF; lq/kkj gsrq bfPNr vkgkj dh izkfIr gksrh jgsxhA nw/k&?k`r dk lsou djds 'kkjhfjd dfe;ksa dks 

nwj djds 'kfDr'kkyh cusaxsA 
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v/;;u& v/;;u&v/;kiu ds izfr J)k tkx`r gksxhA jgL;e;h fo|k ds izfr vkd"kZ.k c<+saxkA /ku&;'k dh 

izkfIr gksxhA 

thoulkFkh& thoulkFkh dks fo'ks"k fucZyrk jgsxhA 'kkjhfjd nnZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA izesg jksx ds 

dkj.k Øks/k rFkk 'kkjhfjd Ñ'krk esa o`f) gksxhA  

lUrku& lglk iq=ksa dk HkkX;ksn; gksxkA iq=ksa ds fØ;k&dykiksa ls vkRelUrqf"V feysxhA lkgl ds }kjk dfBu 

ls dfBu dk;ksZa dks lqyHk cukus esa l{ke jgsaxsA 

fnlEcj 

LokLF;& LokLF; esa vkaf'kd deh jgsxhA ikpu fØ;k esa fodkj mRiUu gksus ds dkj.k xSl dh chekjh ls ihfM+r 

jgsaxsA fpM+fpM+kiu dh izo`fRr vf/kd jgsxhA 

fe=& fe=ksa ls nwjh cuh jgsxhA fe=ksa ds lekpkj ls Øksf/kr gksaxsA fe=ksa ls dqN dky ds fy, fHkUurk jgsxhA  

vkfFkZd fLFkfr& vkfFkZd fLFkfr esa fucZyrk jgsxhA ikfjokfjd jksxksa rFkk 'k=qvksa ds la"k"kZ esa fo'ks"k /ku O;; 

gksaxsA vFkkZHkko ds dkj.k ikfjokfjd Hkj.k&iks"k.k djus esa leFkZ ugh jgsaxsA  

izfr"Bk& lekt esa mRre eku&izfr"Bk&;'k dh izkfIr gksxhA cU/kqx.k lEeku dh n`f"V ls ns[ksaxs vkSj lkekftd 

izfr"Bk esa dksbZ deh ugha vk;sxhA 

vkgkj& mRre vkgkjksa ls vkRelUrqf"V feysxhA fofo/k O;atuksa ,oa fe"BkUuksa ds lsou dk lkSHkkX; izkIr gksxkA 

v/;;u& vk/;kfRed izo`fRr esa #fp jgsxh] bZ'oj rFkk tho esa D;k Hksn gS] bl jgL; ds Kku dk v/;;u 

djsaxsA bZ'oj dh izkfIr gsrq ln~xq# dh [kkst djus ds fy, fo'ks"k bPNqd jgsaxsA 

thoulkFkh& thoulkFkh ds jksxksa ds izfr fpUrk ugha jgsxhA thoulkFkh ds lkFk lkeatL; cukdj vkuUn dh 

vuqHkwfr djsaxsA 

lUrku& lUrkuksa dh izfrHkk rFkk cqf) dh ljkguk ls ekufld lUrqf"V gksxhA iq=ksa ds HkkX;ksn; ds vklkj 

lkeus vk;saxsA iq=ksa esa dqN ijLij fojks/k gksaxsA 

lko/kkfu;k ¡ ,oa mik; 

1- ifjokj esa okn&fookn] Dys'k u djsaA 

2- thoulkFkh ds LokLF; ij /;ku nsaA 

3- Øks/k ij fu;U=.k j[ksa rFkk ekrk dk lEeku djsaA 

4- vfj"V 'kfu dks vuqdwy cukus ds fy, v/khuLFkksa ls lkeatL; cuk;s j[ksa] muds vuqlkj dk;Z djsaA 

5- ckj&ckj LFkku ifjorZu u djsaA 

6- Øks/k ij fu;U=.k djus ds fy, eksrh dh ekyk lkseokj ds fnu lkse dh gksjk esa vo'; /kkj.k djsa vkSj 

^^Jka Jha l% pUnzeuls ue%** eU= dh lkseokj ds fnu ,d ekyk ti vo'; djsa vkSj blh eU= ls <kd 

¼iyk'k½ dh ydM+h ,oa Qwy ls gou djsaA 

7- vlR; Hkk"k.k dnkfi u djsa] /keZ&U;k; dk ikyu djsa] 'kfu 'kqHk gksdj bfPNr Qy vo'; nsxkA 

8- dkys ?kksM+s ds uky vFkok uko ds dhy dh v¡xwBh 'kfuokj ds fnu e/;ek v¡xqyh esa vo'; /kkj.k djsaA 
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9- 'kfuokj vFkok eaxyokj ds fnu guqeku th dk n'kZu vo'; djsa vkSj 'kfuokj ds fnu lqUnj dk.M vFkok 

guqeku pkyhlk dk ikB Hkh djsaA 

10- ^^Å¡ [kka [kha [kkSa l% 'kuS'pjk; ue%** eU= dk ti djsa rFkk 'kfuokj ds fnu blh eU= ls 'keh dh ydM+h 

ls 108 ckj gou djsaA 

 


