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rqyk jkf'k 

rqyk jkf'k dk fpUg rjktw gSA bl jkf'k okys tkrd lUrqyu cgqr vPNk gksrk gSA bl jkf'k ij lk<+s 

lkrh dk izHkko o"kZ Hkj cuk jgsxkA ?kjsyw ,oa O;kolkf;d my>usa c<+saxh] ijUrq 1 ebZ ls vkdfLed 

ykHk o fcxM+s gq, dkeksa esa lq/kkj Hkh gks ldrk gSA ebZ rd c`gLifr iape Hkko esa jgsaxs] lUrku }kjk 

lq[kksa dh izkfIr gksxhA lUrku dks mPp f'k{kk ;k fookg ls lEcfU/kr leL;k dk lek/kku vkidks fey 

tk;saxsA xq# O;kikj esa Hkh ykHk djk;sxkA vkRef'okl&mRlkg cuk jgsxkA ;gh xq# Lo;a ds LokLF; ;k 

ekrk&firk ds LokLF; dks ysdj fpUrk ns ldrk gSA 'k=q o fojksf/k;ksa ls cp dj jgsaA vkids fo#) 

;kstuk ;k "kM~;U= jp ldrs gSaA  

 LokLF; ds fy, ;g o"kZ vPNk gh jgsxkA ;|fi ekufld :i ls 'kfu ds dkj.k vki v'kkfUr 

dk vuqHko vo'; djsaxsA lekt esa Hkh vki vU; yksxksa dh lgk;rk djsaxs] muds lq[k&nq%[k esa Hkh 

viuh vksj ls iw.kZ lg;ksx nsaxsA lc yksx vkils izlUu jgsaxsA bl o"kZ lksuk&pk¡nh] fÝt] Vh-oh- vkfn 

dk Ø; dj ldrs gSaA ?kj&edku ds j[k&j[kko ij Hkh O;; gks ldrk gSA vkfFkZd fLFkfr igys ls 

vf/kd vPNh jgsxhA ifjokj lq[k&'kkfUr ,oa le`f) ls ifjiw.kZ jgsxkA ;g o"kZ firk ds fy, v'kqHk 

jgsxkA rhljs jkgq ds izHkko ls HkkbZ&cguksa esa erHksn gks ldrk gSA lEifRr dks ysdj c¡Vokjk Hkh gks 

ldrk gSA  

 O;kikj esa lQyrk ds ;ksx gSaA tuojh ls vizSy rd eaxy dh fLFkfr cgqr vPNh ugha gS] n'ke 

Hkko esa O;kikj esa leL;kvksa ,oa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA r`rh; Hkko dk jkgq ijkØe esa 

o`f) djsxkA ukSdjh ;k jktuhfr esa vkidks fdlh egRoiw.kZ in dh izkfIr gks ldrh gSA lekt esa vkidk 

;'k&eku c<+sxkA vkfFkZd fLFkfr vPNh jgsxhA fdlh rhljs O;fDr ds dkj.k izse lEcU/kksa esa ruko vk 

ldrk gSA bl o"kZ yEch nwjh dh fons'k ;k=k,a gks ldrh gSaA 

bl o"kZ ds fy, fo'ks"k mik;& 

 o"kZ Hkj 'kfu egkjkt vkidh jkf'k esa ckjgosa Hkko esa jgsaxsA 'kfu dk ;g ifjHkze.k vkids 

fy, 'kqHk Qyizn ugha dgk tk ldrkA flj ij 'kfu dk Hkze.k ekufld ruko nsxkA /ku 

izkfIr esa ck/kk,a vk;saxhA vuko';d [kpksZa ij fu;U=.k j[ksa vkSj 'kfu ds fuEu mik; djsa& 

1. fujUrj de ls de lkr 'kfuokj dkys diM+s esa mM+n] lkcqu] dks;yk o LVhy dk crZu 

nku djsA 

2. 'kqØokj ds fnu xks'kkyk esa xk; dks gjk pkjk MkysaA 

3. :bZ vkSj ngh dk nku efUnj esa nsrs jgsaA 

 


